高一年级第一学期体育课学期教学计划

一、教学目的要求
体育与健康课程模块教学为学生提供了更广泛的选择余地。本学期课堂教学力图以多样的教学方式，激发学生学习兴趣，达到运动参与的目的，提高学生科学锻炼的主动性、自觉性与积极性；通过排球模块、田径模块教学，使学生进一步掌握排球运动及田径运动的基本技术与技能，增强体能，同时在运动中培养学生坚忍不拔的意志品质和团队协作精神，学会自主、合作与探究学习，形成运动专长和技能，为终身体育打下坚实的基础，逐步形成健康的生活方式和良好的思想品德。

二、学生情况分析
高一新生具有初步发现问题、分析问题与解决问题的能力；在生理上，大部分学生进入了生长发育的高峰，身体素质有了明显地提高，为进一步学习提供了有力的条件；在心理上，高一学生刚刚从初中进来，心理还不成熟，控制情绪能力较弱，心理极不稳定；另外，她们虽然对高中体育具有极强的好奇心与新鲜感，但合作意识与团队观念较为薄弱。

三、教学具体措施：
1.利用室内理论课，运用多媒体教学技术，使学生掌握基本的理论知识、动作技能。

2.利用实践课，使学生进一步掌握运动技术要点，形成运动专长，培养终身体育意识。

3.采用分组教学法，培养体育骨干。

4.加强思想品德教育，在课堂教学中进行德育教育的渗透。

5.积极开展丰富多彩的课外体育活动，提高学生运动参与的积极性。
四、学期教学内容及课时安排：
	项  目
	单元教学目标
	内      容
	课次

	体育 理论
	了解课堂教学要求，对高中体育课堂开展有一个大概了解，对高中体育有一定兴趣，并渴望能够学习一计所长作为终身体育
	体育课堂要求，介绍高中体育课开展模式并引导学生对高中体育产生兴趣，引导学生要学习一技之长，作为终身体育
	1

	队列队形练习
	让学生在练习队列队形的同时体会到军队的威严和神圣，为以后体育课堂快速调动队伍作准备
	基本队形变化

齐步走和跑步走队形练习
	2

	
	
	队形基本调动

队列队形变化
	3

	田径模块教学
	快速跑
	①了解跑的技术和练习方法，提高速度和反应时；培养自主、合作、探究学习的能力；提高心肺功能和有氧耐力；。

②掌握运动创伤时和紧急情况下的简易处理方法；关注国内外的重大体育赛事。

③培养学生克服困难、坚韧不拔的意志品质。
	1、原地摆臂练习

2、原地高抬腿练习

3、原地高接腿接加速跑练习

4、往返接力赛跑
	4

	
	
	
	1、原地摆臂练习

2、原地高抬腿练习

3、原地高接腿接加速跑练习

4、30米×2迎面接力跑
	5

	
	
	
	测试：100米

男：1000米  女：800米
	6

	排球
	垫球
	掌握初步掌握排球正面双手垫球的动作和技术
	正面双手垫球
	7

	
	
	提高排球正面双手垫球的动作和技术
	正面双手垫球
	8

	
	
	进一步提高排球正面双手垫球的动作和技术
	正面双手垫球
	9

	
	
	巩固排球正面双手垫球的动作和技术
	正面双手垫球
	10

	
	
	初步掌握体侧垫球技术
	体侧垫球
	11

	
	
	提高体侧垫球的动作和技术
	体侧垫球
	12

	
	
	进一步提高排球体侧垫球的动作和技术
	体侧垫球
	13

	
	
	巩固排球体侧垫球的动作和技术
	体侧垫球


	14

	项  目
	单元教学目标
	内      容
	课次

	排球
	传球
	掌握初步掌握排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	15

	
	
	掌握初步掌握排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	16

	
	
	提高排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	17

	
	
	提高排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	18

	
	
	进一步提高排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	19

	
	
	进一步提高排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	20

	
	
	巩固排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	21

	
	
	巩固排球正面双手传球的动作和技术
	正面双手传球
	22

	
	发球
	初步掌握下手发球的技术动作
	固定发球
	23

	
	
	复习下手发球的技术动作
	固定发球
	24

	
	
	基本掌握下手发球的技术动作
	固定或侧面发球
	25

	
	
	完全掌握下手发球的技术动作
	固定或侧面发球
	26

	
	
	初步掌握上手发球的技术动作
	固定发球
	27

	
	
	复习上手发球的技术动作
	固定发球
	28

	
	
	基本掌握上手发球的技术动作
	固定发球
	29

	
	
	完全掌握上手发球的技术动作
	固定发球
	30

	
	扣球
	初步了解掌握排球扣球的动作和技术
	正面扣球
	31

	
	
	提高排球扣球的动作和技术
	正面扣球
	32

	
	
	学习排球正面扣球（两步助跑）
	正面扣球（两步助跑）
	33

	
	
	巩固学习排球正面扣球（两步助跑）
	正面扣球（两步助跑）
	34

	排球考试
	全面检查学生掌握排球的传、垫球的技术动作
	考试内容：传、垫球
	35

	力量类
	检查学生的力量情况
	考试内容：引体向上（男）、仰卧起坐（女）
	36

	柔韧类
	检查学生柔韧性的情况
	考试内容：立位体前屈
	37


