江西省九江市双峰小学四年级《耐久跑》课时计划（5-1）
教学设计教师：钱远玲学生人数：60人         
	学习内容
	1、耐久跑。2、游戏：《巧过独木桥》

	学习目标
	1、 在自主活动中初步体验耐久跑的身体动作感受，体会耐久跑的呼吸方法及节奏。

2、 通过学生自主学习，发展学生的耐力素质和持久跑的能力。提高集体协作的水平。

3、培养吃苦耐劳、克服困难的精神和坚毅顽强的意志品质。

	重点
	体验耐久跑的身体动作及感受。
	难点
	正确的运用呼吸方法和节奏进行耐久跑。

	器材
	个人、集体目标卡分别为60、12张。个人、集体记录表各6张。水彩笔36支铅笔12支。体操凳6条，音响一套。

	教学顺序
	《螃蟹捉虾》游戏
个人耐久跑
小组耐久跑
巧过独木桥游戏
放松舞《抬花轿》




教学设计说明
1、指导思想
本课以“健康第一”为指导思想，以《体育课程标准》为依据，按照水平二课程目标要求，贯穿快乐运动、主动发展的教学理念，启发学生思维，提高自主学习能力，培养良好的主动合作意识和团队协作精神，弘扬民族文化，激发学生爱国热情，促进学生全面发展。
2、教材分析
选择耐久跑项目为教材，可以促进学生身体发育，提高心肺功能，增强腿部力量，发展学生的各方面的身体素质。耐久跑的学习不仅能促进学生身体的发展，还有助于提高学生克服困难的勇气，养成吃苦耐劳和顽强拼搏的意志品质。耐久跑是人们常用来锻炼身体的最多最方便最有效的方法。它不受年龄的限制，是一项群众性的体育运动项目。耐久跑的学习有助于学生养成终身体育锻炼的习惯。
3、学生分析

这个年龄的学生的心理特点就是喜欢争强好胜。他们已经具备了一些学习的知识和思维能力，对自主活动有着极大的兴趣。对人对事的互助合作观念开始萌发了，对自主活动和有组织的集体游戏产生了极大的热情。再加上这个年龄的学生的自控能力不是很强，吃苦耐劳的意志品质不够坚强，根据这些特点，因此在体育教学中应采取丰富多彩的游戏活动，让学生在活动中掌握耐久跑的呼吸方法和节奏，体验耐久跑的身体动作感受提高学生的运动能力。培养学生自主学习以及集体协作的能力。
4、设计思路

    这堂课主要是采用情景式教学的。

激趣热身部分：在课的开始，老师唱一曲《爱我中华》导入，让学生说出我们的国家有五十六个民族，从而激发了学生的爱国热情，使学生知道我们的国家是一个多民族的国家，每个民族都有它的特点。一曲土家族的童谣《螃蟹歌》把孩子们带入到了《螃蟹抓虾》游戏中，孩子们在自主轮换扮演角色中不仅感受到了土家族童谣的民族特色，还能充分享受到游戏的快乐，更重要的一点是在游戏中达到了热身的目的。

个人学练：在这环节，一开始通过老师解说，让学生知道九江地区是一个以汉族为主，多民族人口聚居的地区。老师向同学们提出问题：九江地区到底有哪些少数民族呢？随后老师让小组长给每个同学发目标卡，目标卡上用不同的颜色代表一个少数民族，每位同学根据自己的目标卡，去寻找在校园操场周围老师布置好了的少数民族代表的位置，每找到一个民族的位置，就在目标卡上做好记载再跑回大本营的个人记录表上做好记载。在规定时间内，看哪位同学找到的少数民族最多。通过这样一个情景，学生们在不停的寻找、记录着，就这样让学生在模拟游戏中不知不觉的体验了耐久跑的身体动作，同时也让学生自主学习的能力得到了锻炼。活动结束小结，通过学生活动的体验，说说自己的身体感受，很自然的引入了耐久跑的呼吸方法和节奏，通过体验对比，学练模仿，让学生知道耐久跑中不仅要注意自己的身体姿势和动作，还必须要掌握呼吸的方法和节奏。

集体学练：在学生懂得了呼吸的方法和节奏后，老师提出还有居住在比较边远的少数民族，为了安全起见要求以小组为单位，学生自由组合5-6人小组，每小组拿着一张小组目标卡，一起去寻找，每寻到一个就在小组目标卡上做好记载，然后再跑回大本营小组记录表上登记。在规定的时间内，看哪小组找到的少数民族最多。学生们就这样在小组活动中，能有以下三点收获：第一能进一步体验耐久跑的身体动作感受。第二在活动中不仅自己要运用所学到的呼吸方法和节奏，而且还要帮助小组里还没有掌握好的同学。第三在活动中自主学习和合作学习的能力得到了进一步的锻炼和提高。

辅助教材：游戏《巧过独木桥》是一个没有固定模式的，需要学生通过动脑想办法，互相协作才能完成的游戏。游戏不仅让学生在游戏中体验到了团队的精神，更重要的是学生在游戏过程中，都学会了在团队合作过程中，通过自己的观察、思考，从而主动的去协助同伴，为本小组的胜利贡献一份自己的力量。

愉悦身心部分：在一曲《抬花轿》这首整个中华民族都喜爱的民族乐曲中，老师和体育委员，分别领着男女学生分角色轮换扮演轿夫和新娘放松的舞蹈，学生在开怀大笑的舞蹈中整个身心都得到了放松。于此同时，学生的爱国热情在这里得到了升华。小结中的互相交流，使老师和学生的心贴的更紧。
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1、歌曲《爱我中华》导入，揭示我国有五十六个民族。


2、在土家族童谣《螃蟹歌》的背景音乐声中，分组自主扮演角色进行《螃蟹捉虾》的热身游戏。


方法如图：
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参与配合
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1、学习新知识：


（1）体验耐久跑身体的动作。


（2）呼吸方法和节奏。


教法1：教师提出问题---出示个人目标卡---学生根据目标卡去练习----小结练习成果。


教法2：教师提出问题---学生说出感受----老师演示两步一吸两步一呼---学生思考模仿----老师引导----自主完成。


2、学生练习方法：


学法：1、根据个人目标卡片，自主选择跑的目标去练习。2、积极主动说出跑的感受。3、认真观看演示，积极动脑模仿。


场地示意图：


          大本营

















自主学习





集体进一步体验耐久跑


1、根据小组目标卡练习耐久跑。并在跑的过程中练习调整呼吸的方法和节奏。


教法：教师提出问题---出示集体目标卡---小组根据目标卡去练习----小结练习成果。


学法：1、根据集体目标卡片，讨论选择跑的目标去练习。2、积极主动调整呼吸的方法和节奏。3、积极主动说出跑的感受。


场地布置示意图：


大本营




















自主合作学习





游戏的方法如图:
































规则：1、除第六名同学是先上，其他的一律是先下一个再上一个。每次上桥必须接着前面的数报数2、排头同学如果在移动过程中，桥上有任何同学掉下来，那么排头同学必须从头开始移动。


主动合作游戏








播放《抬花轿》民族音乐，师生一起轮换分角色扮演轿夫和新娘，跳放松舞蹈。


要求：开心欢笑时动作舒展，自然。


队形如图：
































交流感受


总结





感受民族文化


调节身心疲劳





培养团队精神


享受运动乐趣





培养合作意识


自主运用知识








提高耐久素质


学会自主学习





了解中华文化


感受游戏乐趣











学习耐久跑知识，感受运动的乐趣。


培养自主学习习惯，增强团队协作能力。








