关于视频上传的几点说明
（一）准备工作：
本次培训，每位教师都必须上传教学视频。提交课堂实录或微课，时长10—40分钟，一个完整的教学片断就可以。
1.视频大小：教学视频10—40分钟，大小不能超过1000M
2.视频格式：支持.avi| .f4v|.mpg|.mp4|.flv|.wmv|.mov|.3gp|.rmvb|.vob|.mp3|.m4v等 
（视频压缩和格式转化，下载【格式工厂】：http://rj.baidu.com/soft/detail/13052.html?ald）
3.视频命名：提前将教学视频命名为“单位+姓名+年级学科+课程名称”，
例如：“南昌市第一实验中学王晓迪三年级语文《七色花》教学实录”
4.视频保存：
提前将视频命名好以后，保存在电脑桌面或者相关磁盘，便于视频上传
（二）上传操作：
1.登录平台，在学员工作室的功能菜单——研修作业——【提交】按钮
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2.按照要求，文本框中编辑视频介绍（或者与视频配套的教学课件），选择上传的视频
[image: image2.png]RIS : SIS 2016-04-18 ~ 2016
RRIVER :

SUBITSES (EUT : SPRT) NABHZTRENS  EXFHITES , FREBILRS (SH. OV. BEIST) 1005w, DESsBs
I

e

RoE : STRD

A F A K- BZUQ|

© RESIERRAEE

L= el = =]




[image: image3.png]ESN

[ 4 FEmERRGLEHE.. 5769 MB





[image: image4.png]



[image: image5.png]



3. 视频上传好以后，点击“查看视频”按钮，视频状态为“等待审核”。
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等待学科专家审核通过后，视频才可以浏览观看。
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是不是很简单，赶紧操作吧！如果遇到问题，记得联系我们的客服4000105001。[image: image8.png]



2. 点击“上传视频”,视频命名为：“单位+姓名+年级学科+课程名称”








1. 此处输入不少于100字的视频介绍


或者提供视频配套的教学课件





3. 选择需要上传的视频后,会实时显示上传进度








4.当进度显示100%的时候，表示视频已完成上传，此时点击【确定】按钮








5.注意点击【提交】按钮，视频才算完成提交








