窗体顶端

窗体底端

	基本信息

	课题
	人教版 高中生物必修一《分子与细胞》 第二章 第五节 细胞中的无机物

	作者及工作单位
	袁强   珠海一中平沙校区

	教材分析

	水和无机盐的知识在新课标中的要求都是了解层次，因此教师在课堂上更多的是让学生认识水和无机盐与生命的关系，通过列举生活中的现象、事实和学生的体验来加深学生对水在生命中的作用的认识。比如，让学生知道生命活动包括一系列的化学反应，而几乎所有的化学反应都离不开水；让学生思考我们味觉的产生必须是在舌尖有唾液浸润的情况下才能感知，若擦去舌尖的唾液，或用舌头接触一块不能溶解于水的玻璃，我们会感受不到什么味觉。这说明水作为溶剂的作用以及溶剂对于生命活动中的化学反应的重要性。细胞的代谢活动与水的多少及其自由水的含量密切相关，让学生想一想种子的库存需要条件之一就是通风干燥，想一想干种子细胞中的含水量与其生命活动的关系，学生就不难理解[image: image3.png]AR R
gk ——

Bdk



水在代谢中的作用了。学习无机盐的知识，同样要让学生认识到无机盐的含量在细胞中是最少的，但是对于生命活动却是必不可少的事实。教学中教师可以举出许多实例，如血红蛋白和叶绿素的结构中都含有特定的无机盐离子，可以根据课本中提供的这两种分子的结构简图，来认识无机盐在构成生物大分子中的重要作用。还可以列举人体或植物体缺乏某种无机盐所产生的症状，加深学生对无机盐与细胞和生物体关系的认识。总之教师在准备教学时，生动丰富的素材，包括文字、图片、视频资料等都是本节教学所需要的，在大量的事实面前，学生获得的关于水和无机盐的印象最为深刻，也就比较容易达到课标所要求的知识层次。

本节最后一段是对全章的小结，旨在点明“细胞是多种元素和化合物构成的生命系统”，“活细胞中的这些化合物，含量和比例处在不断变化之中。但又保持相对稳定，以保证细胞生命活动的正常进行”。教师要在最后总结中给学生分析、强调、点明。

	学情分析

	学生对于水和无机盐的认识比较丰富，许多概念来自生活中的经验，但是站在活细胞的角度去看，学生的认识还有需要补充、纠正和待完善的地方。因此教师在教学时可以从学生熟悉的事实切入，吸引学生的注意力。可以通过实例与资料分析，结合提问、讨论等方式引导学生自学。学生在资料分析方面的能力较为薄弱，本节可以提供锻炼机会。

	教学目标

	1.知识与技能

 （1）说出水和无机盐在细胞中的存在形式；
 （2）举例说明水和无机盐在细胞中的作用。

2.过程与方法

  在教师的引导下，使学生学会学习，培养学生学习能力，培养分析、归纳的思维能力和自学的能力。
3.情感态度与价值观

 （1）认同生命的物质性，认同生物细胞中的物质结构和功能相互统一的辩证观；

 （2）与人体健康相联系，让学生知道更多人体健康的基本常识；
 （3）水是生命之源，要珍爱淡水资源。


	教学重点和难点

	 重点：水和无机盐在细胞中的存在形式和重要作用。

 难点：水的存在形式，结合水与自由水的区别；无机盐在细胞中的重要作用。

	教学过程

	教学环节
教师活动
预设学生行为
设计意图
创设情境导入新课
1.上课，同学们好！
2.先利用PPT展示热带草原雨季和旱季图片，让学生简单解释景象不同的原因。

3.接着列举一些事例进一步说明水的重要性，如一个人在极限状况下，可以坚持20 d以上不进食，但是缺水不能超过1 d；地球表面约3/4的部分是水；细胞内含量最多的化合物是水。这些事实说明水对于生命的重要性。究竟水在细胞和生物体中具有什么样的功能呢？这节课我们一起来学习“细胞中的无机物。”（板书“细胞中的无机物”）
1.老师好！
2.降水量不同造成的。
3.认真听讲
创设情境，激发学生学习兴趣，导入新课
水含量的四个特征
1.细胞中的无机物主要包括水和无机盐，我们主要从三个方面来学习水和无机盐：含量、存在形式以及功能。首先我们来看几幅图片。最早的生命诞生于原始海洋，生命从一开始就和水紧密相连；人的胚胎必须浸润在羊水中发育；人每天都要喝水；干燥的种子必须吸足水才能萌发；沙漠里的仙人掌，好像不需要水，但实际上它需要储存大量的水在变态茎里才能生存。”这些都说明了什么呢？
2.对的，生命离不开水，水是生物生存必不可少的。既然水那么重要，那么它在细胞中的含量是多少呢？（同时ppt展示细胞中各种化合物所占的比例表。）
3.这是细胞中各种无机物和有机物所占比例，在这里我们可以看到水的含量高达85~90%，从这里我们可以得出什么结论呢？
4.没错，细胞中含量最高的化合物是水，这就是水含量的第一个特征 。
5.细胞中水的含量是最高的，这是从细胞层次来看的，对于不同生物体水的含量（PPT展示不同生物的片图），大家可以得出什么结论呢？
6.很好，大家回答得很对。对于不同种类的生物体内水的含量不同，一般水生生物高于陆生生物。（下一张图）这是大家都很崇拜的天王刘德华，这六张图片显示了他在15岁、20岁、35岁、、40岁、60岁和80岁的容貌，当然他还没到80岁，我们只是设想一下他80岁的样子。15岁时皮肤是水润饱满，到了80岁时就又干又皱，皮肤细胞中的水分越来越少，这又说明在不同生长发育时期，人体内含水量又有何特点呢？
7、同一生物生长发育不同时期含水量也不同。这就和一首诗中说的一样“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同”，人老了，细胞中水分也越来越少，所以脸上就会皱巴巴的了。我们再思考一下同一时期水分在人体内是不是均匀分布的呢？（PPT展示表格）
8.对，不是的，同种生物的不同器官、组织中含水量是不同的，一般血液中水含量最多。从上面这些图表中，关于水的含量我们得出四个结论：“第一、细胞中水的含量最高，达到85％－90％；第二，生物种类不同含水量不同；第三，同种生物不同生长发育时期含水量不同；第四，同种生物的不同组织、器官的含水量不同。”
 
1.认真听讲。
2.认真观察、思考并回答“生命离不开水，水对生命活动具有非常重要的意义”
3.观察图表，回答：水在细胞中的含量约为85~90%，水的含量是最高的。
5.认真观察、思考并回答“生物种类不同含水量不同”
6．不同生长发育时期含水量不同。
7.认真观察、思考并回答“不是”
明确学习目标。
吸引学生的注意力，以丰富的材料，让学生获得感性认识——生命离不开水。
分析讨论表格，得出水含量的特点。
小总结
水的存在形式及其功能
1.细心的同学应该有注意到，心脏的含水量79％，而血液的含水量83％，两者大体相近。但是我们知道，血液是液态流动，心脏的肌肉却是坚韧的固态，为什么两者的含水量相近状态却不同呢？
2.很好，正如宏观世界中的水有液态、气态、固态这三种形式一样，细胞中的水也有不同的存在形式。课前预习过的同学应该不难知道水有哪些存在形式吧？
3.不错哦！细胞中水的形式有两种——自由水和结合水。而结合水，顾名思义，就是与细胞内其他物质相结合的水，大约占细胞内水分的4.5%。这些水不能自由流动，也不容易散失。自由水就是指细胞中可以自由流动的水，这些水以游离的形式存在，大约占细胞内部水分的95.5%，它容易流动、蒸发。

4.判断以下实例中水主要以什么形式存在？（PPT展示）
结合水主要作为细胞结构的重要组成成分，它赋予各种组织、器官一定形状、硬度和弹性。所以心肌含水量虽多，仍出现坚韧的状态。而自由水的主要功能有：作为细胞中的良好溶剂（味觉的产生，必须是在舌尖有唾液浸润的情况下才能感知。）；参与细胞内的生物化学反应（水解、光合作用）；运输营养物质和代谢废物（血液）；提供液体环境（羊水）等。

思考并回答堂练1。
1.水的存在形式不一样
2.结合水和自由水
认真听讲。

对，回答的很好。

以自由水方式存在的有：A和C；

以结合水存在方式的有B和D。

5.D

自然过渡
引导学生掌握自由水和结合水的特点和功能。
自由水和结合水的转化
1. 我们都知道水能结成冰，冰能化成水，那么细胞中的自由水和结合水的能不能互相转化呢？
2.对，两者是可以相互转化的，当然它们转化也是需要一定条件的，当代谢缓慢时，自由水向结合水转化；代谢旺盛时，结合水向自由水转化。例如，动物冬眠时（展示冬眠熊的图片），体内的生物化学反应应该是减慢还是加快呢？
3.冬眠的动物为了使吃的食物足以维持它们度过漫长的冬天，要尽量减慢体内的生物化学反应。而参与生物化学反应的主要是细胞中的自由水，那么大家想想，应该是哪种水向哪种水转化啊？
4.大家回答的很对，那大家再思考一下种子萌发与休眠的过程中两种水分别是怎样转化的呢？
  Xx同学，你觉得怎么转化的呢？
5.非常好，请坐。种子萌发时代谢旺盛，自由水含量增多；种子休眠代谢减弱，结合水含量就增多。新鲜的豌豆和晒干的豌豆，哪个代谢旺盛？哪个自由水含量更多呢？
6.对的，所以我们可以得出结论，一般而言，代谢越旺盛，自由水含量越高。
7．两种水的含量还与植物的抗逆性有关，大家思考一下，沙漠植物和热带雨林植物，谁的抗逆性更强?谁的结合水含量更多呢？
8．大家都很聪明啊，是的，沙漠植物比较耐旱，而自由水比较容易散失，所以沙漠植物中的水多是结合水。我们同样可以得出结论：结合水含量越高，抗逆性相对越强。
1.可以吧。
2，减慢
3.自由水向结合水转化
4.种子萌发时结合水向自由水转化，种子休眠时，自由水向结合水转化。
5.新鲜豌豆
7.沙漠植物
结合实例，探究自由水和结合水的转化。
节水教育
水是“生命之源”，各种生物体的生命活动都离不开水。但现在全球的水资源都处于一个匮乏的状态，加上日常生活中浪费水的现象严重，节约用水刻不容缓了！不要让地球上最后一滴水成为你的眼泪，希望同学们从生活中的点滴做起，节约用水，爱护水资源！
对学生进行情感教育。
无机盐的存在形式含量
1．我们来看一道题，收获的鲜小麦在阳光下晒干，重量减轻，这个过程损失的水分主要是  ，这样的种子在适宜的条件下（用水浸泡等）仍能萌芽  ②把晒干的种子放进一支洁净的试管中加热，试管壁上有水珠，形成这些水珠的水主要是小麦种子里的        ，这样的种子将不能萌芽 ③如果将上述小麦继续烘干直到燃烧，最后得到一些灰烬，这些灰烬就是什么呢？_
2.对的，剩下的这些灰烬就是无机盐，细胞中的无机物除了水分之外就是无机盐了，

3．刚学过的水在细胞中以结合水和自由水的形式存在，那么无机盐在细胞中又是以怎样的形式存在呢？
4．是的，在细胞中，无机盐主要以离子的形式存在，细胞中主要的无机阳离子有钠离子、钾离子、镁离子、亚铁离子等，而主要的无机阴离子主要有氯离子、硫酸根离子、碳酸氢根离子等。还有少数以化合态存在，如CaCO3。 
 5.一颗大种子烧完后灰烬只有那么一点点。也就是说，无机盐在细胞里的含量是很少的，的确如此，科学家测定它仅占细胞鲜重的1-1.5％。
1. ①自由水
 ②结合水
 ③无机盐
3.离子
练习巩固，自然过渡，引出无机盐的学习。
无机盐的作用
无机盐虽然在细胞中的含量很少，但存在就有它的理由，我们常讲的，浓缩的都是精华。那么无机盐在细胞中有什么作用呢？

2.首先，请同学们观看血红蛋白分子及一种叶绿素分子的局部结构示意图，以小组为单位，进行思考与讨论下面的问题。例1：为什么缺铁会导致贫血呢？ 例2 ：为什么缺镁会影响光合作用呢？
3.同学们讨论好了吗？我们先来看第一个问题：为什么缺铁会导致贫血？哪位同学愿意主动来说一下？
4.回答得非常好！（不会，则帮其解说） Fe是构成红细胞中血红蛋白的重要元素之一，缺Fe会导致血红蛋白合成受阻，因而缺Fe会导致缺铁性贫血。
5.那么为什么缺镁会影响光合作用呢？
6.回答得很对，在两个例子中，Fe和Mg分别起了什么作用？
7.很好！铁和镁分别构成了血红蛋白和叶绿素的分子结构，而血红蛋白和叶绿素分子都是细胞中重要的化合物，由此，我们可以得出无机盐的第一个作用：构成细胞内某些复杂化合物的重要组成成分。
9．请同学们思考：1. 为什么要在食盐中加碘？

回答得很好，碘是甲状腺激素的重要元素，缺碘成年大脖子病，幼年呆小症。同样缺钙容易引起神经肌肉的兴奋性增加而导致抽筋。缺B导致植物花而不实。从这里我们可以得出无机盐的另一个作用：维持细胞和生物体的生命活动。
10．某人生病到医院输液，你知道用的生理盐水是多少浓度的？为什么要配制这一浓度，用0.09%或9 %浓度可以吗？为什么？

11. 0.9%。该浓度的氯化钠溶液有利于维持机体的渗透压平衡，也就是水盐平衡。红细胞在0.09%氯化钠溶液中会膨胀 ，而在9 %浓度的氯化钠溶液中会皱缩。我们又可以得出关于无机盐的一个作用：维持细胞正常的渗透压，维持细胞正常形态。
12.大家都有这样的体会，进行激烈运动后的第二天，会感到腰酸、膝盖酸等。这是因为运动时产生了乳酸，但体液的PH没有因此而降低,还是维持在7.35—7.45之间，为什么呢？
13，这是因为血液中存在无机盐离子（NaHCO3）中和了乳酸。因此无机盐还有维持细胞和生物体的酸碱平衡的作用。
14. 好，我们看了这么多的实例，现在来回顾一下无机盐的有哪些作用：
①    构成细胞内化合物的重要组成成分；
②    维持细胞和生物体的生命活动；
③    维持细胞正常的渗透压，维持细胞正常形态；
④    维持细胞和生物体的酸碱平衡
1.观看案例，思考问题
2.小组讨论
3.血红蛋白分子中含有铁,缺铁的话，血红蛋白分子就合成不了，从而导致缺铁性贫血。
5.叶绿素分子结构中含有镁,缺镁的话，叶绿素就合成不了，光合作用又需要叶绿素，所以缺镁会影响光合作用。
6.Fe构成了血红蛋白分子结构，Mg构成叶绿素分子结构
9.碘是甲状腺激素的重要元素，

缺碘成年大脖子病，幼年呆小症。
10.  0.9%氯化钠溶液
14.一起回顾。
结合实例，自主探究，掌握无机盐的功能
总结
到这里，我们就讲完了细胞内的六大类化合物。总结一下：细胞是多种元素和化合物构成的生命系统。C、H、O、N等化学元素在细胞内含量丰富，是构成[image: image2.png]


细胞中主要化合物的基础。以碳链为骨架的糖类、脂质、蛋白质、核酸等有机化合物，构成细胞生命大厦的基本框架；糖类和脂肪提供了生命活动的主要能源；水和无机盐与其他物质一道，共同承担起构建细胞、参与细胞生命活动等重要生理功能。活细胞中的这些化合物，含量和比例处在不断变化之中。但又保持相对稳定，以保证细胞生命活动的正常进行。

练习巩固:
大家把导学案做一下。
 
巩固知识，
强化练习。


	板书设计

	第5节  细胞中的无机物

一、细胞中的水

1.含量特征（65%～90%）
（1）水是细胞中最多的化合物

（2）不同生物的含水量不同（水生生物>陆生生物）
（3）生物体在不同的生长发育期含水量不同（幼年>老年）

（4）同种生物的不同组织、器官的含水量不同

2.水在细胞中的存在形式：

[image: image1.png]
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二、细胞中的无机盐

1.存在形式：离子（主要）

2.含量：1%～1.5%
  

           3.功能：

       



	学生学习活动评价设计

	学生学习活动综合评价

评价等级

1.学习态度：

  优：积极参与课堂学习，主动发现问题，寻求解决问题的方法；有克服问题的勇气和毅力，

     能主动寻求帮助；严格遵守课堂纪律，成为同学心中的榜样，责任心强。

  良：自觉学习，兴趣浓厚；能克服遇到的学习困难，寻求帮助解决；遵守纪律，责任心强。

  中：遵从老师要求按部就班地学习，学习遇到困难时，能想办法克服；基本能遵守纪律，

      有一定责任心。

  差：学习被动应付，常常抄袭他人作业；畏难情绪高，对学习中遇到的困难不理睬，经常

      违反纪律。

2.知识目标：

  优：掌握水和无机盐在细胞中的存在形式；能够熟练举例说明水和无机盐在细胞中的作用；

     能够明确区分自由水和结合水，作业正确率90%以上。
  良：理解水和无机盐在细胞中的存在形式；懂得举例说明水和无机盐在细胞中的作用；能

      够区分自由水和结合水，作业正确率80%以上。
  中：基本了解水和无机盐在细胞中的存在形式；基本了解水和无机盐在细胞中的作用；区 

      分自由水和结合水有一定的困难吗，作业正确率65%以上。
  差：知道水和无机盐在细胞中的存在形式；知道水和无机盐在细胞中的作用。不能区分自

      由水和结合水，作业正确率65%以下。

3.能力目标：

  优：在小组合作学习中发挥主导作用，对本节课涉及的生物现象能够思考，思维敏捷，想

      法新颖，善于吸取教训和总结经验；自学能力强，分析、归纳问题的能力强。

  良：在合作中能听取他人的意见和建议，并做出相应的修改；具有较强的自学能力，分析、

      归纳问题的能力较强。

  中：能够参与合作并与他人交流、表达清楚；能分析学习活动过程遇到的问题，具有一定

      的自学能力以及分析、归纳问题的能力。

  差：基本上不愿意参与小组合作学习，不去分析学习活动过程遇到的问题；缺乏自学能力

      以及分析、归纳问题的能力。

4.情感态度价值观目标：

  优：完全认同生命的物质性；知道细胞中的无机物与人体健康的联系；自觉珍爱并保护淡水资源。

  良：认同生命的物质性；知道细胞中的无机物与人体健康的联系；珍爱并保护淡水资源。

  中：基本认同生命的物质性；知道细胞中的无机物与人体健康的联系；珍爱淡水资源。

  差：很难认同生命的物质性；觉得细胞中的无机物与人体健康没有关系；没有意识到要珍

      爱淡水资源。

5.拓展：

  优：善于利用本节课的生物学知识去解释身边的生物学现象。

  良：能感受到身边的很多事物都与本节课的知识相关。
  中：遇到与本节知识相关的生活事例能给予关注和了解。
  差：不去关注与本节课相关的生活事例。
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	学生自我评价表
编号
评价内容
评价方式
评价结果
1
课前能否认真完成导学案预习部分的内容
a能
b不能
2
能否认真听老师讲课
a能
b不能
3

遇到我会的问题能否主动举手
a能
b不能
4

到问题能否善于思考
a能
b不能
5

小组合作学习时能否提出自己的看法
a能
b不能
6

对于本节课所学知识是否掌握
a能
b不能
7

综合练习是否独立完成
a能
b不能
8

课外能否关注生活中的上午学并用所学知识去解释
a能
b不能


	教学反思

	1.本节课的教学目标是使学生认识和理解水和无机盐在人体内的存在形式和生理作用，其中水和无机盐的作用是本节课的教学重点。教学过程中始终注重创设情景，联系生活实际，提高学生的学习兴趣，调动学生学习的主动性和积极性，使学生从感性认识的基础上理解和认识水和无机盐的存在形式和作用。 
2.出现的问题：①学生还是不能够很好地区分自由水和结合水，轻常混淆。学生缺乏直观认识，本人讲的也不够形象生动，没有给学生足够的时间去思考和领悟。在后续的习题中重点强调这两者之间的区别和联系。②学生误认为无机盐能提供能量，是能源物质。无机盐可以维持生命活动，而我们在前面讲过能量可以维持生命活动，导致学生出错。在后续教学和习题中会重点警示学生无机盐的功能。
3.教学的改进：①在讲解同种生物不同发育阶段含水量不同这个特点时，我选用了明星刘德华不同年龄的照片，顿时学生一下兴奋起来了，让学生轻松愉快的记住了水的这个特点。②用学生上完体育课后脚会很酸痛，但是过两天脚就不那么酸痛了，这是为什么呢？这个生活实例过渡到无机盐的作用。让学生意识到无机盐的重要性，自然就很容易记住无机盐能够维持酸碱平衡的作用。

4.同行评课：优点：课前准备充分；结构完整：导入→讲解→练习→小结；思路清晰，达到预期效果；声音、语速、语调、发问、讨论恰当；

缺点：课前不要给学生留有空隙，先引导和组织学生预习；上课学生提的问题没有及时给予回答，下课应该给其补答；老师讲的过多，学生归纳分析的时间偏少；

改进建议：较易的知识点可以让学生讲，锻炼学生自学能力；压缩一节课的教学内容，尽量多给学生参与讨论的时间，通过小组合作得出结论。


定义：与细胞内其他化合物相结合的水。





功能：细胞结构的重要组成成分。








定义：以游离的形式存在，可以自由流动的水。








功能：①细胞内良好的溶剂；  ②参与生化反应；


      ③运输营养物质和废物；④为细胞提供液体环境。[来


③组成细胞成分；


④作为反应物参与细胞内一些反应。[来源:


②运输营养和废物；


③组成细胞成分；


④作为反应物参与细胞内一些反应。[来源





1）（1）细胞内化合物的重要组成成分；








（2）维持细胞正常的生命活动；











（3）维持细胞正常形态；








(4) 维持细胞的酸碱平衡。











