	个人研修计划

	姓名
	吴建伟
	教龄
	14

	学校
	湘桥区城南中学
	任教学科年级
	初三体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	备课.查资料.制作课件
	备课.查资料
	教学软件掌握熟练度.电脑专业知识不够

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	怎样把信息技术运用到体育教学的常规课堂中

	解决问题的基本思路与方法
	教师积极学习各种新信息.新技术，跟上信息时代的发展，让自身的技术水平与能力适应各种新的教学理念与模式。教育主管部门加大投入，组织各种新技术.新理念的学习活动，让技术与理念的时效性时刻更新。在课堂上教师多运用多媒体等各种信息技术手段进行教学，及时总结查找问题找出解决方案。

	实施步骤
	1、组织各种学习活动，学习新技术、新理念。

2、在场地器材的购置、布置与应用上多考虑体育课堂的应用。

3、多鼓励体育教师把信息技术融入课堂。

4、及时检查、反馈、解决课堂上出现的各种问题。

	预期研修成果
	熟练掌握各种信息技术应用方法，课堂教学充分灵活应用信息技术手段解决教学重难点。课外训练灵活运用技术手段。




