
附件一：教学设计方案模板

	教学设计方案

	题目
	第五章 人体内废物的排出
	年级学科
	七年级下册生物学

	授课教师
	黎桂珊
	工作单位
	顺德区梁开初级中学

	教学目标
	1、描述人体泌尿系统的组成以及肾单位的组成。2、概述尿液的形成和排出过程。

3、描述其他排泄途径。

4、关注泌尿系统的卫生保健。

2、概述尿液的形成和排出过程。

3、描述其他排泄途径。

4、关注泌尿系统的卫生保健。

	教学重难点
关键
	1、教学重点：肾单位的结构，尿的形成和排出。

2、教学难点：尿的形成过程。



	教学方法
	讨论、分析、推理、归纳、比较


	教学设计思路
	教学活动从排泄入手，让学生认识到排出身体内的废物的必要性，明确排泄的概念。通过引导学生观察泌尿系统的组成示意图，让学生明确泌尿系统各组成的结构和功能。引导学生明确肾脏的结构跟功能相适应，肾脏是形成尿液的器官，尿的形成主要跟肾单位有关。血液是在肾单位内是怎样流动的呢？流动的过程中，成分发生什么变化呢？为了让学生明确血路和尿路，让学生通过小组合作学习，学生讨论完成书74页的资料分析，通过分析、推理，提高学生的科学分析能力，让学生理解肾小球和肾小囊壁的过滤作用，肾小管的重吸收作用。通过归纳四种液体成分的比较，明确尿液的成分。再让学生判断尿常规化验单，判断病人的尿液是否正常，可能是哪里的病变。接着让学生看着尿的形成模型，用他们自己的话去描述尿的形成过程。接着学生看着PPT的图示，再在老师引导下总结出尿的形成过程。尿是人体内的废物，学生总结尿的排出过程和排尿的意义。最后总结其他的排泄途径。通过以上的教学，来突破本节课的难点。本章书用1节课完成。


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	引入新课,3min
	教师：人体细胞内的有机物在分解时会产生许多废物，这些废物在人体内积累多了，对人体必然有害，必须及时排出体外。本节课我们一起学习《第五章 人体内废物的排出》。
	学生齐读本节课的学习目标。
	引入新课,PPT

	排泄的概念,2min
	教师：同学们想想，人体是怎样将细胞内产生的废物排出体外的呢？
	学生回答：排泄。齐读排泄的概念。
	解决排泄的概念，PPT

	泌尿系统的组成,10min
	教师：同学们听说过尿常规化验吗？这项检查能反映出人体什么系统的健康状况呢？

教师：人体产生的废物中，尿素、多余的水和无机盐主要是通过泌尿系统排出的。让我们一起来学习泌尿系统的组成。

教师：组织学生学习P72观察与思考，学生回答3个问题。

教师：老师重点点出尿的形成与血液循环的关系。

教师：播放一小段视频，加深对泌尿系统的组成和各部分的功能。
	学生回答：泌尿系统。

学生根据72页的观察与思考，回答3个问题。

学生掌握泌尿系统的四部分组成，并且找出这四部分的各自功能。
	通过引导学生观察泌尿系统的组成示意图，让学生明确泌尿系统各组成的结构和功能。PPT

	肾单位的结构,10min
	教师：肾脏的功能是形成尿液。功能跟结构相适应。那么尿的形成跟肾脏的什么结构相适应呢？

教师：肾单位由哪些部分组成？各部分有什么结构特点？出示肾单位的图示。 

教师：血液在肾单位中是怎样流动的？
	学生阅读书本，找出答案：肾单位。

学生找出答案，肾单位由肾小球、肾小囊和肾小管组成。肾小球是血管球、入球小动脉；肾小囊套在肾小球外；肾小管细长，外有大量毛细血管。

学生观察书本73页图4-44，找出血路来。找学生在图示指出。学生归纳出血路：入球小动脉---肾小球----出球小动脉----毛细血管----肾静脉。
	引导学生明确肾脏的结构跟功能相适应，肾脏是形成尿液的器官，尿的形成主要跟肾单位有关。解决重点，PPT

	尿的形成过程,10min
	教师：血液在流经肾单位的过程中，成分会发生变化吗？

教师：抽查小组表格完成的情况

教师：总结肾小球、肾小囊壁的过滤作用，肾小管的重新收作用。

教师：比较四种液体的成分

教师：出示尿常规化验单中的一些数据。

教师：出示尿的形成动态模型，要求学生用自己的话描述尿的形成过程。

教师：PPT上出示尿的形成图，引导学生正确表达。
	学生阅读书本74页资料分析，完成3个表格的物质的比较，并小组讨论3个问题。

学生以小组为单位，派出学生在黑板上完成表格。其他小组判断是否正确。

小组完成3个讨论题，找出答案。学生明确肾小球和肾小囊壁的过滤作用，过滤了血细胞和大分子蛋白质；肾小管的重吸收作用，重吸收的是全部葡萄糖、大部分的水和部分无机盐。

学生明确尿液中的成分主要是尿素、水和无机盐。

学生判断数据呈阳性，不该出现血细胞和蛋白质，怀疑有可能是肾小球的病变。

学生认真观察，用1分钟准备。

学生用自己的话去描述尿的形成过程。

学生在老师的引导了，再次复述尿的形成过程。
	血液是在肾单位内是怎样流动的呢？流动的过程中，成分发生什么变化呢？为了让学生明确血路和尿路，让学生通过小组合作学习，学生讨论完成书74页的资料分析，通过分析、推理，提高学生的科学分析能力，让学生理解肾小球和肾小囊壁的过滤作用，肾小管的重吸收作用。通过归纳四种液体成分的比较，明确尿液的成分。再让学生判断尿常规化验单，判断病人的尿液是否正常，可能是哪里的病变。接着让学生看着尿的形成模型，用他们自己的话去描述尿的形成过程。接着学生看着PPT的图示，再在老师引导下总结出尿的形成过程。解决重点和难点，动态模型，PPT

	排尿的途径和意义,3min
	教师：尿液要排出体外，途径是怎样的？

   教师：排尿的意义是什么？
	学生找出答案。

学生找出答案。


	掌握排尿的意义，PPT

	其他排泄途径,2min
	教师：二氧化碳、水、无机盐和尿素排出体外，称为排泄。

教师：排泄和排遗有什么区别呢？
	学生找出呼气和出汗两种排泄方式。

学生明确排泄是排出细胞内的废物，排遗不是。
	掌握其他排泄途径，PPT

	小结,5min
	教师：小结本节课的内容。
	学生做完测练习。
	PPT

	板书设计

	第五章 人体内废物的排出

一、泌尿系统的组成

肾小球 

肾脏（形成尿液）——肾单位    肾小囊 

输尿管                        肾小管

膀胱

尿道

二、尿的形成和排出

肾小球         过滤作用

1、尿的形成    肾小囊壁       

肾小管  ————重吸收作用     

2、尿的排出

3、排尿的意义

三、其他排泄途径




