	个人研修计划

	姓名
	赖春香
	教龄
	13

	学校
	惠东高级中学
	任教学科年级
	高三化学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	（1） PPT制作
（2） 微课制作
（3） 学生反馈收集
（4） 在线作业
	（1） PPT制作
（2） 微课制作
（3） 信息反馈
	信息化条件下的交互式教学

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何利用信息化手段让学生更好理解学科理论知识

	解决问题的基本思路与方法
	（1） 认真学习。学理论，学方法，学操作。
（2） 借鉴运用。在备课、课堂、课后、讲授、互动、检测、反馈各环节尝试各种信息化技术手段。
（3） 反思总结。及时总结运用信息技术手段中的经验和不足，并不断改进方法，提高技能，着眼于效果。
（4） 大胆尝试。消除畏难心理，大胆运用。

	实施步骤
	1、 在网络培训阶段认真学习视频，掌握理论知识和操作技能。
2、 日常教学中大胆实践，提升电脑使用水平。学会常见软件的使用，如美图、PS、Camtasia Studio。
3、 广泛收集学科相关的音视频等多媒体素材，建立自己的素材库。可以利用各种云盘进行存储。
4、 大胆尝试使用，在课前、课中、课后各阶段增强信息化设备的辅助功效，并注意培养学生在信息化条件下的学习习惯。
5、 反思总结，多收集学生意见，及时调整方法，优化作品。

	预期研修成果
	1、 制作一套与课程同步的微课，供学生课余预习、复习之用。
2、 把试卷讲评、习题讲解做成微课，放到网络，供学生巩固之用。
3、 中长期能独立开发一整套网络课程。
4、 形成独特的在信息化条件下交互式教学的风格。


