	个人研修计划

	姓名
	苏冰娜
	教龄
	1年

	学校
	潮安区凤凰中学
	任教学科年级
	初中

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	搜索资料、观看视频、课件制作、学生成绩分析、专业知识的补充和完善、学术交流等；我应用信息技术最好的方面是：搜索资料；我认为我在以下方面应用信息技术还有待提高：专业知识的补充和完善；我计划在本次培训中提高以下方面的能力：学生成绩分析、专业知识的补充和完善、学术交流等具备信息道德与信息安全意识，能够以身示范。

	掌握至少一种学科工具的操作方法及教学应用方法；理解并掌握信息技术与特定学科整合的途径与方法；能够根据所学知识及所任教学科，熟练设计运用信息技术的教学设计方案；熟悉并掌握特定教学环境中设备的使用和媒体的应用方法；掌握通用软件的操作方法及教学应用方法；掌握教学资源的一般获取途径、加工处理及使用方法；能够根据所学知识及所任教学科，熟练应用信息技术进行教学。

	1.让每个学生平等地接触技术资源，激发学生学习兴趣，保持学生学习注意力。
2、在信息化教学过程中，观察和收集学生的课堂反馈，对教学行为进行有
效调整。
3、鼓励学生参与教学过程，引导他们提升技术素养并发挥技术优势。
4、根据学习目标科学设计并实施信息化教学评价方案。
5、尝试利用技术工具收集学生学习过程信息，并能整理与分析，发现教学
问题，提出针对性的改进措施。
6、尝试利用技术工具开展测验、练习等工作，提高评价工作效率。
7、理解信息技术对教师专业发展的作用，具有主动运用信息技术促进自我
反思与发展的意识。最希望获得提高的有教学过程中的组织与管理，评估与诊断。


	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	窗体顶端

对计算机的操作系统、网络的维护不熟悉，不能能熟练的应用办公软件服务于教学，更要进一步学习视频录制与格式转化等技术。并且能根据教学需要自己制作课件（PPT或Authware），能熟练地在网络上下载资源并积极运用到教学中来。 
窗体底端



	解决问题的基本思路与方法
	不断获取欣喜的知识，同时结交学科同事，扩大疑难问题商榷区域；在今后的教育教学中能充分利用多媒体资源，改变课堂教育教学方式，收集资料，整合资源，让课堂研讨时效化，学生学习自主化，获取知识轻松化；


	实施步骤
	及时进行教学反思，经验分享，汲取同仁精华，理论实践相结合，不断演示、实践、反馈，来提高我在课堂中效率


	预期研修成果
	能够按时参与校本研修活动，并做好记录，并认真撰写心得体会，在学习中不断充实自己，提高自己的理论素养。

参加多种研修模式，全面提升自我素质

三、研修内容丰富多彩
 



