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杭锦旗第三幼儿园2016年度第二学期

一课多研健康二研教案

一、活动名称：小青蛙过河

二、授课时间：2016年11月22日

三、授课教师：吕瑞
四、授课班级：朵朵一班
五、设计意图

中班幼儿，在身体发育上已有了很大的发展，在动作技能上也有了较大的发展潜能，动作的协调性增强，体力明显增强，活泼好动，喜欢尝试一些新奇、富有挑战性的动作、玩法的活动。与同伴也开始出现一些合作关系，来获得对身体运动的经验，也有了一定的安全意识。跳跃是中班孩子较喜欢做的动作，助跑跨跳过一定障碍物能使他们获得对自己身体发展的自信心等。为孩子们制定符合他们年龄特点的以及本班幼儿实际发展情况的活动内容，通过尝试、模仿、练习，可以让他们动作更轻松、自然、协调，从而提高他们的身体综合素质。

六、活动目标

（一）认知目标：通过游戏，让幼儿基本掌握助跑跨跳的动作方法。
（二）技能目标：在自主探索的基础上，尝试用不同的方式尝试助跑跨跳。（重难点）

（三）情感目标：通过活动，使孩子们喜欢参与体育活动，养成勇敢、坚强，不怕困难的精神和敢于挑战自我的意识。

七、活动准备：音乐、跳绳、跨栏、音响。

八、活动过程:

（一）开始部分：热身活动

    带领幼儿边说儿歌边玩游戏：“小小青蛙呱呱呱，洗洗脸牙刷刷牙，做个健康宝宝、、、以这种游戏的形式不仅可以达到热身的目的，而且可以调动幼儿的积极性，更为重要的是为我后边组织的活动作好动作上的铺垫。

    （二）基本部分：学习助跑跨跳

活动一、跳小河。

    1.教师用两根长的跳绳做小河，鼓励幼儿跳过小河。

    2.通过调整小河宽度增加活动练习的难度，当游戏难度达到大部分幼儿无法进行继续立定跳时，教师组织幼儿思考、“ 当我们用立定跳的方法跳不过去时，想一想还能不能用别的方法跳过小河？”

3.幼儿尝试。

（1）鼓励幼儿大胆实践，并邀请个别幼儿展示跳过小河的方法。

   （2）老师通过语言引导，提出第二个关键问题：“他们是怎么跳过小河的？”引导幼儿发现用助跑跨跳的方式能跳过小河。

    （3）教师在示范助跑跨跳的正确方法，并讲解动作要领。

    活动二：分组练习助跑跨跳

   （一）教师用两根小跳绳放在地上作小河，做三条由窄逐渐变宽的小河，要求幼儿用助跑跨跳的方法过小河，目的是为了照顾幼儿能力的个体差异性。

     1.第一条河，水比较窄的小河，这是为能力较弱的幼儿准备的，教师巡回观察，注意指导个别能力较弱的幼儿大胆尝试。

2.第二条河，水变宽的情景，提高跳过小河的难度，幼儿自主活动，尝试用助跑跨跳的方法跳过小河。

3.第三条河，为能力强的幼儿提供挑战的机会，适时的调整场地，提高幼儿参与活动的积极性。教师在较宽的小河中放置高20厘米障碍提高游戏难度。培养幼儿敢于挑战自我的意识。

（三）结束部分：放松整理阶段。

    小手变成小锤子锤锤锤。小手变成小镊子捏捏捏，小手变成小菜刀切切切。
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