
	教学设计方案

	题目
	U2Healthy eating
	年级学科
	高一
	课型
	信息技术与学科整合课

	授课教师
	龚宇欢
	工作单位
	广东省河源市田家炳实验中学

	教学目标
	引导学生了解健康饮食，认识健康饮食的重要性，学会合理安排膳食。

	教学重难点
关键
	认识健康饮食的重要性，学会合理安排膳食。

	教学方法
	通过师生互动，生生互动，综合运用自主学习、合作学习等各种教学策略，提高学生的综合运用能力。


	运用的

信息技术工具
	硬件：电脑，课件，录像
软件：图片

	教学设计思路
	本课在设计上把教学内容Warmingup和Pre-reading重新组合，利用多媒体课件，通过师生互动，生生互动，综合运用自主学习、合作学习等各种教学策略，提高学生的综合运用能力。



	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	1.Leading in (13ms)
	1.Words learning （6ms）
2. A video watching（7ms）
	看图猜词语，复习旧词汇的同时学习新词汇。
	利用课件展示一些蔬菜，水果，食物的图片；录像，

	2.Presentation(10ms)
	Discuss: What should a healthy diet contain?
	学生完成表格
	引导学生认识三类食物，检查自己的饮食习惯是否健康。

	3. Skilling(19ms)
	引导学生讨论：Which menus are healthy diets?
	Group work
	巩固新知，锻炼口语，培养合作精神。

	4. Summary（2ms）
5. Homework（1m）
	4. What have we learnt in this lesson?
5. Reviewing and Post-learning
	Ss have a free talk.
	归纳总结。
巩固延伸。

	板书设计

	Healthy Eating
A healthy diet: Energy-giving food

            Body-building food

            Protective food



