教师个人发展规划（模板）
	姓名
	邓志坚
	性别
	男
	政治面貌
	 中共党员

	现学历
	大学专科
	年龄
	 58
	教龄
	 36

	任教年级
	四五年级
	任教学科
	 体育

	兴趣爱好
	打球、旅游

	教育座右铭
	蜡炬成灰泪始干。

	个人2016—2017年发展规划

	教师进修或培训经历
	巴南信息技术培训，

巴南区基本功培训


	自我能力

分析
	可从自身优势、不足等方面分析。
优势

1责任心强

2做事严谨，注重细节处理

3反应快，理解能力强

4善于描述

5新内容上手快

6有计划性

劣势：

1缺乏持久性，积极性很难贯穿全程

2创新能力低

3技术不过硬

4视野狭隘
 
5外语能力不佳

6管理能力差


	专业发展
目标
	1、努力完成以下教学目标 （1）增强体能，掌握基本的体育与健康知识和运动技能； （2）培养运动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯； （3）具有良好的心理素质，表现出良好的交往能力和合作精神； （4）提高对个人健康和群体健康的责任感，形成健康的生活方式； （5）发扬体育精神，形成积极进取，乐观开朗的生活态度。 

2、我要不断的学习，接受新的信息，丰富自身的知识储备，努力满足学生的求知欲望。转变教学观念，时刻用新的课程标准来指导教学，积极开展“两个整合”和新基础教育课堂教学实践，大胆创新。 

3、积极参加学校组织的各种学习活动，充分利用学校的各种资源拓宽个人的视野。努力钻研教材，探索新的教学方法，加强理论联系实际，激发学生获取知识的积极性和主动性。

	此次培训

具体计划
	通过对计算机操作员(初级)的培训,使计算机操作员全面掌握本等级的技术理论知识和操作技能,掌握计算机操作员岗位的职业要求,为参加本岗位的鉴定做好准备.其培训的具体要求是掌握微机操作的基础知识和基本技能,Windows操作系统的基础知识和基本技能,掌握Word2000,Excel2000 软件及因特网的基本操作和其他相关操作.



