	个人研修计划

	姓名
	蔡曦
	教龄
	7年

	学校
	惠州市第一中学
	任教学科年级
	高一语文

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	用ppt制作教学课件、用word处理教学文档或办公相关文件、用excel处理班级数据、成绩数据等。
	常用办公软件如ppt、excel、word等。
	学科教学中的素材的处理与加工、多媒体课件制作、网络教学环境中的自主合作探究学习、技术支持的学习过程与监控、技术支持的学习评价。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	多媒体教学环境下的语文教学，如多媒体课件制作、合作探究学习、学习评价。

	解决问题的基本思路与方法
	通过课程学习平台，完成课程学习任务，将所学知识运用到具体教学实践中。

	实施步骤
	观看视频——在教学中不断实践、总结、反思、再实践。

	预期研修成果
	熟练掌握word应用基础；
熟练掌握多媒体演示文稿设计与制作；
学会优化信息技术支持下的教学环节。



