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	教龄
	21
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	兴宁市水口中学
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	初三年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	（1）多媒体教学使教学内容由抽象变为直观，便于观察和认识，有利于学习和掌握教材。
 2)利用多媒体帮助培养学生实验操作能力。
	多媒体教学使教学内容由抽象变为直观，便于观察和认识，有利于学习和掌握教材。
	利用多媒体帮助培养学生实验操作能力。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	作为一名体育教师，以前对信息技术很陌生，感觉它与体育学科是格格不入的，然而当我认识到信息技术后，才发现信息技术在体育学科教学上有着巨大的帮助。可以说在体育学科中运用信息技术就决定了是否能圆满的完成教学任务，它能使很多我在教学中无法做到的动作完整的展示在学生面前，同时也可以将动作分解、放慢，直到使学生真正的了解动作。具体有以下几个方面：
一、激发兴趣，开阔视野，调动积极性。
二、利用现代教育技术使动作化难为易。

三、利用现代教育技术培养学生分析和解决问题的能力

	解决问题的基本思路与方法
	伴随着计算机技术在各行各业的应用与发展，信息时代已经全面到来。信息技术在教育教学中的应用也改变了传统的教育模式，丰富了教学方法，并且广受好评，被越来越多的使用和改进。体育教学作为教学事业的一个重要组成部分，在体育教学过程中，信息技术的加入，会让其得到更好的发展，教育效果也会更加显著。本文通过实验研究体育教学过程中信息技术的应用，探索新的教学手段和方法，旨在改善体育教学环境，提高教学效果。

	实施步骤
	合作小组的组建、教学情境的创设、教学目标的确定、组内讨论、组间交流、教师点评六个方面详细地介绍了合作学习在中学体育教学中的实施步骤。

	预期研修成果
	随着国培课程学习的不断深入，才知道和了解信息技术在教学应用的重要性。而且通过这次培训自己对以往不是很了解和应用的信息技术也能有所提高，在专家视频的解答中，同伴之间的交流中，收获也是很大的。这次培训的信息技术在教学中的应用帮助是很大的，我自己通过这次的学习感觉以下几个方面是有所认识和提高的：

一、拓展学习覆盖面积，加强彼此信息技术的交流

通过培训学习，掌握了一些新兴的教学模式，我想这种模式的应用能使自己以后的教学课堂中不在枯燥乏味，使我们的课堂教学有一些新的活力。是学生在这种轻松愉快的氛围中学习，是有助于学习效率的提高的，同时也使师生关系变得融洽，体现了学生才是学习的主体。
二、立足教学，专研课堂

老师是学生的拐杖，他是学生的标本，在利用这次培训中的学到的新型的教学模式应用于自己的教学外还要提升自己，是自己吸收和学习这个领域中优秀的成果，在自己的课堂中彰显出来，使自己的自身素质是不断的在提高的。
三、虚心向学，超越自己。

积极听课、研讨，总结优点，发现不足，逐步提高；使自己不断走向成熟，给课堂注入更多的活力，取得更大的效益。其实作为一个一线的教师，不能熟练地运用信息技术手段完成教学也是一件很苦恼的事。以前是没认识上去，通过本次培训，我深深地认识到信息技术运用的重要性，说起来，信息化教学发展到目前已经有好几年了，在信息技术辅助教学方面的技巧和方法我还需要在以后的教学中不断学习，不断积累、不断发展，那样才可以说是真正发挥了教育信息化的优点，从而使信息技术更好的辅助我们的教学，提高我们的教学质量。
这就是我在这次培训中的心得和感受，总之这次培训使我们在前线工作的教师，学习到了很多的知识，希望以后还会有这样的机会，使我们不断的提升自己，并会积极的参加培训工作。


