	个人研修计划

	姓名
	戚雪梅
	教龄
	15

	学校
	廉江市横山镇青塘小学
	任教学科年级
	三、六年级英语

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	搜索资料、观看视频、课件制作、学生成绩分析、专业知识的补充和完善、学术交流等
	搜索资料、课件制作、学术交流
	专业知识的补充和完善

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何使用学科软件平台，让自己的课堂教学别具一格。

	解决问题的基本思路与方法
	1. 学会使用学科教学软件，利用平台来辅助教学，
2. 虚心向有经验的老师请教学习，多参与学科教学研讨活动，总结得失。

	实施步骤
	1. 我十分重视珍惜这次培训的机会，认真听各位专家老师的讲解与报告，并详细认真做好笔记。
2. 在教学中加强自己的教研活动，增强科研能力，结合校情与学情，进行探讨与分析。

3. 制定出适合本校学情科研方案，并与学科人员进行研究与开展。

4. 借助多媒体学习了解学科发展动向和最新的科研成果，并建立属于自己的教学模式。

5. 在教研活动中，积极探讨、交流、努力寻找解决方案。

6. 遇到困惑，及时请教学科成员或上网查找专家交流讨论解决。

7. 及时记录反馈自己在教学科研、课堂教学、业务学习培训等方面的心得体会。

	预期研修成果
	不断提高自身的信息技术化教学模式，使专业知识更上一个台阶。



