	个人研修计划

	姓名
	何田田
	教龄
	21

	学校
	兴宁市宁中中心小学
	任教学科年级
	二年级语文

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	WORD（文字处理）、WPS （文字、表格处理），各种表格的绘制、Excel（电子表格）的应用、PowerPoint简单课件的制作和应用。
	表格的绘制、Excel（电子表格）的应用、PowerPoint简单课件的制作和应用。

	课件制作、Ps图片处理、Flash
动画、仿真实验、视频编辑和音频编辑。


	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何利用网络教学平台，有效开展自主、合作、探究等语文学习活动，转变学生的语文学习方式，培养学生的创新意识和综合能力。

	解决问题的基本思路与方法
	一、基本思路：
通过专家的讲解引领，不断更新自己的教育观念，促使自己向专业化方向发展。
二、方法：
1、积极学习，珍惜这次培训提升机会，挤出时间上网学习，专心听讲，认真聆听专家报告，并做好记录。
2、对讲解中不明白问题和教学中的困惑，及时上网查询并向同行请教，或向寻求专家帮助解决。积极参与研修班的各项研讨活动，和学员多交流学习。
3、反思提升，每天结合自己在培训学习中的感受写出学习心得、研修日志，发表在班级培训平台上，与各位学员共同交流探讨不断提升自己的信息技术在小学语文教学中应用能力。 
4、学以致用。通过学习，在研修结束后写出研修学习的体会和收获。在语文课堂教学中恰到好处地运用多媒体信息技术提高课堂效率，合理运用信息技术，能使传统与现代教学媒体互相渗透，弥补传统教学手段的不足。
  
实施步骤：
1.每天利用一定时间登陆网络研修平台，认真完成培训期间各项任务及作业。
2.认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己业务水平。 
3.培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，力争让信息技术更好的服务我们的教学。 
4.多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，提升自己的信息技术应用能力水平。
预期研修成果

	实施步骤
	1.每天利用一定时间登陆网络研修平台，认真完成培训期间各项任务及作业。 
2.认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己业务水平。
3.培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，力争让信息技术更好的服务我们的教学。
4.多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，提升自己的信息技术应用能力水平。

	预期研修成果
	通过“信息技术应用能力提升工程”的培训学习，我以“应用信息技术提高教学质量”为主题给自己量身定做的这份符合自己需求的个人研修计划。通过适当的利用网络教学平台，有效开展自主、合作、探究等语文学习活动，转变学生的语文学习方式，培养学生的创新意识和综合能力。我可以更好地培养发展学生能力，激发学生兴趣，促进学生自主学习。我想这将给我的教育教学工作带来质的提升。
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