附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	苏子倩
	教龄
	5

	工作单位
	犀牛脚中学
	教学班级
	七（3）（4）班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何快速学会微课的运用



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	济南的冬天

	研修目标
	通过本次网上学习，提高自身信息技术，用于日常教学中。

	研修主题
	如何快速学会微课制作并运用于日常教学之中



	实施步骤
	先通过网络学习理论知识，在逐步进行实际操作，在参与课程研修及别人的成果研讨中不断完善自身。



	预期研修成果
	初步学会微课的制作




