教师个人发展规划
	姓名
	白俊
	性别
	男
	政治面貌
	中共党员

	现学历
	本科
	年龄
	44
	教龄
	23

	任教年级
	初二、初三
	任教学科
	物理

	兴趣爱好
	乒乓球、健身、旅行、书法、集邮。

	教育座右铭
	看人长处、帮人难处、记人好处。

	个人2016—2017年发展规划

	教师进修或培训经历
	从教以来参加过的教师进修或培训经历。

1999年-2002年6月 在重庆教育学院本科函授学习
2016年8月 在东北师大参加名校长培养对象高级研修班学习

	自我能力

分析
	我是一位物理教师，一直担任初中物理教学。2005年参加重庆市青年物理教师优质课大赛获一等奖。

	专业发展

目标
	虽已人到中年，我觉得自己还是有较强的学习能力，跟上培训的节奏，看准方向，找出差距，做个学习型教师。专在实践中进行教学研究、创造性地进行教学工作形成自己独特的教育教学方法。
提升师德修养：加强学习，提高自己的思想政治素质和职业道德素质。力求做到师德高尚、教学民主、师生平等、学生喜欢。用正面教育，用爱心去感化他们，用自己的人格魅力，带领学生一起进步和成长，使之形成高尚的品德。
学习目标：博览群书。广泛研读优秀的教育教学理论，熟悉本学段、本学科的教育教学，并能有效地运用到教育教学中去。及时记录自己的教学心得，随时把自己的教学点滴用教育叙事等形式记录下来，随时调整自己的方法和步骤，使之利于学生的发展。确立“终身学习”“全程学习”“团队学习”的观念。用自己的思想方法引领学生。
教育科研目标：学习和工作的同时，根据效果时行反思，写好记录，定期形成教育教学成果，写成经验文章投稿。多积极参与学校倡导的教育教学，做研究型教师，不断提高专业化水平。
教学目标：精心设计教学环节，让学生轻松地在亲身实验中领悟到学习数学的乐趣；常跟学科组教师进行教学交流，善于捕捉课堂中学生的变化，同时不断激励学生的自信；熟练运用信息技术，促进教学过程的流畅，同时利用网络资源，达到信息的处理和优化；对自己的教学活动及时进行反思，及时总结自己在教育教学工作中的成功与不足，取长补短，使自己的教学水平逐步提高，争取逐步形成自己的教学风格。
在课堂上实施素质教育。通过自己的教学行为，培养学生独立思考、创新精神和动手实践等能力，使学生有良好的社会能力发展并促成良好情感态度与价值观的形成。

	此次培训

具体计划
	1、跟随自己选取的课程进行学习，做好学习笔记，积极参与讨论和提问，完成反思和作业，让自己对新出现的事物进行探底，尤其是自己特别感兴趣和对自己专业有帮助的内容，多查阅资料并进行探究学习。

2、有效利用学校现有硬件条件，充分发挥其作用，并在学生学习过程中感受和同步学习多媒体的使用和操作，让师生和我们未来的教育对象共同受益。

  3、为学校提供良好的合理的建议，购置相关专业现代媒体，建设现代化的实验室、学习室、活动室以及教室设备，让教育更加多元化，能操作的设备更多、更利于学生的发展和教育效果的提升。
4、与同行合作，与学生配合，学以致用，让方法不停留在脑子里，而要用出去。同事之间资源共享，方法互补，形成良好的团队关系。
5、撰写本次学习过程笔记，认真整理，形成体验文章，指导未来学习和工作。

6、体验学习的快乐和收获，对学习其他领域的知识和技能做铺垫，感受终身学习带来的自我成长。


