
附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	尹晓勇
	教龄
	20

	工作单位
	前郭县蒙古族幼儿园
	教学班级
	后勤

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	蒙古族幼儿园传统饮食民族方面的问题。重点了解我们蒙古族传统美食，难点是将这些活动整合于幼儿园的五大领域中开展


	计划在教学实践中上的一节课的名称
	蒙古美食

	研修目标
	让幼儿喜欢并民族传统食物；形成良好的饮食习惯；产生对本民族的喜欢和自豪感。

	研修主题
	幼儿园关于传统民族饮食主题活动的开展

	实施步骤
	1.与班级老师一同建立研修机构，研修目标方法
2、研修老师的自我培训
3、对各班级的幼儿进行测式；
4、结合实际在幼儿园开展丰富多彩关于民族传统美食的主题活动；
5、对实验期间取得的成果进行分析总结。

	预期研修成果
	传承文化，发掘和弘扬传统民族饮食文化和在幼儿园中的教育的价值。



