
教学设计与反思
	基本信息

	  课题
	水平五  学习排球（两人）正面双手对垫球教案

	作者及工作单位
	高辑、珠海市和风中学 

	教材分析

	一、教材分析：学生学习排球的基本知识、技术和战术，可以促进身体的发育、增强体质。在学习过程中，同学之间团结合作、共同相处、增进友谊。促进学生身心健康，培养锻炼自觉的习惯，有良好的体质，将来更好地为社会服务。

二、设计理念：
1、贯彻新课标：“健康第一，以人为本”的指导思想，重视学生的身心特点，充分发展学生个性，使每个学生体验运动乐趣和成功的喜悦。

2、 指导学生从运动文化层面认识了解排球运动。通过技术学习，让学生体会到排球技术的需要越来越高、排球运动的乐趣越来越大。

3、 使学生在运动中体质得到增强，在运动中不断提高动作技术，在运动中不断进步。让学生为“终身体育”打下基础。

4、 采用同项异质、分层次教学方法，给学生较大的自主学习空间，激发学生学习兴趣，培养学生自主学习的能力及互帮互学、相互促进的协作精神。

	学情分析

	本次课的授课班级为高二（2）班，人数50人（男生26，女生24人）。高二（2）班，学生热爱体育运动但绝大多数学生很少接触过排球这个运动项目，特别是斗门区的学生对排球运动这个项目不感兴趣。在学习中女生比男生兴趣大。本课采用了讲解、示范、启发、模仿、创新、竞赛等教学方法，循序渐进、层层深入、层层剖析，充分挖掘每个学生的潜在能力，充分发挥学生的主体作用，更好地促进学生努力达到教学目标。                     

	 教学目标

	1、学生通过个人的复习，巩固个人的排球双手传、垫球的技术。新学习两人的对垫球，初步了解两人对垫球的技术。

2、在学习排球后用7分钟时间进行跳短绳的身体素质练习，使学生身体全面发展。
3、学生学有所得，学有所乐，运动技术与身体素质得到提高。

4、能者为师，虚心接受教师或同学的指导，培养学生优良的道德品质。

5、排球是上肢练习的动作多，素质练习是下肢多，两者都进行练习，使学生得到全面的发展。

	教学重点和难点

	 1、教学重点：垫球的手型；垫球时的力度控制。
 2、教学难点：正面双手垫球；两人对垫技术的连续性和稳定性。

	教学过程

1、从复习（个人的垫球）引入到新学习的内容两人双手垫球。

2、采用同项异质，分层次的教学，既让好的学生能有好的技术发展空间，又能让基础差的学生学有所得。共同目标都是增强体质。

    3、展示表演，满足部分学生的表现欲望，发展个性，更好地体现学生的活跃、勇于表现自我的特点。

    4、精讲多练，语言激励，表扬与赞赏为主。

    5、在教学中通过游戏，激发学生学习的积极性，培养学生集体主义观念和团结精神。

	教学环节
	教师活动
	预设学生行为
	设计意图
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	一、上课：

1、师生问好；检查人数；安排见习生。

2、宣布本课教学内容和目标。
二、要求：
1、快、静、齐

2、队形整齐,使学生精神饱满。

3、动作准确、行动一致 

 
	 口令提示，学生动作规范整齐。

1、提出具体要求。

2、讲解、示范、口令。
3、体育委员集合队伍。
4、学生快速集合、看齐。
 
	 组织队形：
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	一、精神面貌： 

  1、队伍整齐,使学生精神饱满。

2、动作准确、行动一致。

二、教学方法：

  1、教师讲解、示范。
2、口令指挥，统一练习。


	 一、学生活动：

1、围绕场地慢跑。

2、结合运球及熟悉球性、球感的持球练习。
 二、活动内容：

1、绕场慢跑2圈。

2、徒手操

3、持排球操
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	上课要求：

1、一切行动听指挥。

2、精神饱满，克服困难。

3、观察评价，积极练习。
二、教学方法：

1、教师讲解、示范。

2、口令指挥，统一练习。

3、统一练习，检查动作
三、教学流程：

  1、复习单人自垫球。3’
  2、学习两人对垫球。15’
  3、跳短绳。5’
  4、游戏：麻鹰捉鸡仔。4’
四、动作技术：
  1、传球的特点:准确性高 传球是以手指成半球状击球的，所以手指对球的控制面积大，容易把握住球的方向。

  2、变化灵活 传球的击球点在距头20-25厘米左右的前上方。由于击球点比较高，在传球出手的瞬间用手指手腕动作来改变传球方向比较方便。


	一、练习方法：

1、看教师示范。

2、听讲解。
3、听口令指4、挥练习。（8——10次）
分组进练习。（8——10次）
二、学习方法：

1、模仿学习。

2、两人对垫学习
3、辅导学习
三、正面双手传球的动作规格与要领：
下肢 两脚左右开立，约与肩同宽，一脚稍前，后脚跟略提起，两膝微屈，重心落于两脚之间略偏前脚。
四、组织学生跳短绳。

五、游戏：麻鹰捉鸡仔。
	1、学生先个人复习传球、垫球技术（自垫）
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2、评价：自觉练习。
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	一、放松运动：（千手观音）纵队模仿动作练习，看谁模仿最快、最准确。

增强信心

消除疲劳

	一、整队集合。

二、放松运动：（千手观音）纵队模仿动作练习，看谁模仿最快、最准确。
二、放松练习，增强信心、消除疲劳。
三、下课。
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	板书设计

	教学流程：

集合—宣布内容—热身—教学 1、复习：个人自垫球。
                           2、学习：两人双手对垫球。
                           3、身体素质练习：跳短绳。

                           4、游戏：麻鹰捉鸡仔。
—放松—小结 —下课—回收器材。

本课共有器材：排球场2个，篮球声2个，排球30个，短绳30条。

注意：下课后所有女生负责回收器材。

	学生学习活动评价设计 
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1、技评：学生学会动作技术达到70%。
2、学生要自觉参与学习，有互动精神，运动量适中。

3、学生有团队精神，互相学习、互相促进。
4、提高专项技术的同时，又发展全面的身体素质。
	脉博                              
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	教学反思
	

	1、学生由于受到地方的传统影响，对排球运动不够重视，在学习中有认为我们学习不实用的知识，会是浪费时间。

2、学生很少接触排球，基础薄弱，对排球技术动作认识不深，容易出现错误动作，不想学的情绪。 
3、为了推广排球的运动，我们在学校要多重视，多投入，开设场馆， 开展更多的比赛活动，提高学校和社会的兴趣，吸引更多的人自觉参与这项运动。
4、学校要组织学生开展排球的课外活动和组织排球队的训练、参加社交活动、比赛。
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