附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	陆贲躜
	教龄
	29

	工作单位
	浦北县第三中学
	教学班级
	七年级英语

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	达到熟练运用多媒体教学，把更多的现代信息技术应用在教学中，提高教学水平，让学生得到更多的学习机会和学习信息，开阔学生的新视野，做一个有现代教学技术的新教师。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	现代信息在教学中的作用

	研修目标
	通过区培学习，提高自身的专业素养，通过网络的学习和教师的探讨和帮助下，提高现代信息技术应用和自己的管理能力。
通过学习研修，及时更新以往的旧教育教学观念，在学习中不断完善自己，把传统教学的精华和现代教学的科学方法相结合，创新自己独特的教学风格。

3.希望通过区培学习，认真掌握信息技术，更好更快运用现代信息到教学上。提高自己信息技术水平。

	研修主题
	现代信息技术学习



	实施步骤
	多渠道学习信息理论。做到认真研读，读有心得，把所读经典作为反观自身的明镜，端正教育教学行为方式。

　　2.积极开展课题研究。充分发挥集体智慧，集体备课研讨。资源共享，互相学习提高教学实效。　　

积极参加教研活动，听好课，评好课取长补短。利用观摩学习的机会，见贤思齐，学习提高。通过实践反思再实践的教学活动，研修提高教学能力，优化教学模式，丰富教学艺术。

网络平台，积极学习研讨，进行网上交流和研讨，利用网络写教

学日志，不断在反思中进步。



	预期研修成果
	学有所长，开阔了视野，，更新了教学方法，能够掌握了新的教学技术，能运用信息教学技能教学。




