	个人研修计划

	姓名
	刘满琴   
	教龄
	26

	学校
	平远县田家炳中学
	任教学科年级
	初三化学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	能根据教学需要自己制作课件能熟练地在网络上下载资源运用到教学中来。
	本人对计算机的操作系统、网络的维护熟悉，能熟练的应用办公软件服务于教学。
	本人缺乏信息技术与课堂教学整合的能力，尤其在课堂评价与诊断上一筹莫展，既没有这种意识，又对评价诊断的相关工具一无所知。缺乏课堂上协同恰当的使用信息技术手段的能力，虽然经常运用，但是能尽人意的课却不多，往往顾此失彼，留下很对遗憾。


	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	严格按照研修流程，结合评价的指导意见，弥补自己的短板。要熟悉研修的平台，按照每一板块的要求，积极收看专家的视屏讲座，主动参与群内的讨论话题，潜心研读学习内容，按时完成作业。对于不懂会不会的知识，主动请教老师和同学，加强合作与分享。每天安排1－2小时学习研修的课程，要抓住本次研修的好机会，密切联系课堂教学注重理论与实践结合，研教研学方有成效。对学习中出现的新问题要因地制宜，结合本地的实际情况来解决，无论是硬件与软件，都能想办法去克服，保证完成研修任务。


	解决问题的基本思路与方法
	首先勤奋刻苦努力学习，丰富自己的教育教学理论素养和专业素养。坚持认真学习专业知识的书籍，及教育教学理论书籍，并且广泛阅读书籍充实自己，以不断给学生新信息、新知识，使课堂教学效果更好。借助先进的媒体学习，了解学科的发展动向和最新的研究成果。做一名学习型的教师，充分利用课余时间，坚持每天一个小时的学习时间。利用一切资源，校内多向同事学习，并积极走出去，向教育界名师寻经问宝。其次、善于思考，把教学工作与思考结合起来。做一名善于反思，勤于积累的教师。坚持认真撰写课后反思，并积极反馈于教学工作。反思教学过程中的得失，反思教育学生的点滴，在反思中感悟，写出高质量的教学随笔、教育故事等。善于思考善于创新，积极探索教学规律，遵循教学规律的基础上形成自己的教学特色。积极创造精彩的化学课堂，积极展示自我。在日常工作中，积极创造精彩化学课堂，多打造精品，在此过程中，学习提高。多听同事们的课，在具体实践中学习提高。积极上公开课，展示自己的教学成果，同时虚心接受同事的评价和建议，从而提高自己的课堂授课水平。在教学中加强自己的教研活动，增强教育科研能力按时参加教研组活动，结合实际和校情学情进行教研。在教研组活动中，积极提出问题，积极探讨问题解决方案。积极参加教育主管部门组织的相关教研活动，虚心学习，提升自我素质。积极参加相关的课题研究，用课题促进自己教研学习，增强教育科研能力。

	实施步骤
	1．树立终身学习的观念。他山之石，可以攻玉；他山之玉，可以剖金。学习，可以使我们了解前人和他人，了解过去和未来，关照反思自我，从而获得新的生成。所以，我觉得要做 到“三学”。(1) 坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。(2) 多渠道地学。要做学习的有心人，在书本中学习，学习政治思想理论、教育教学理论和各种专业知识，增强自己的理论积淀；也要在“无字处”学习，学习他人高尚的师德修养，丰富的教学经验，以达到取长补短的目的。2．于思考，在实践中探求、感悟。要坚持用脑子工作，力争做到 反思昨天——在反思中扬长； 审视今天——在审视中甄别； 前瞻明天——在前瞻中创新。 时刻把工作与思考相结合，在思考中工作，在工作中思考，创造性地开展工作。3．于动笔，提高教育科研水平。通过撰写论文，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面。不断提高论文质量。

	预期研修成果
	1、积极实践课改的新理念，新思路，围绕 有效性高效课堂教学 开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率。

2、积极探索，参与课题研究，配合学校做好每两周一次的教研活动，能够自觉应用现代教育教学理论来指导教学。



