	个人研修计划

	姓名
	陈明爱
	教龄
	25年

	学校
	潮州市饶平县钱东中学
	任教学科年级
	八年级物理

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1、 网络备课

	2、 网络备课


	Flash 的制作和运用

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何在课件制作中添加flash动画

	解决问题的基本思路与方法
	1、积极参加学校组织的业务学习。

2、积极参加学科组组织的教研活动。

3、听从学校安排，按要求参加区省、市、区组织的业务学习培训。

4、按教育局和学校继续教育要求，自学规定的继续教育材料，做好自学笔记，撰写学习体会。

	实施步骤
	1、 观看视频
2、 实际操作演练
3、 参与专家视频答疑活动，学习同伴优秀作品。

4、 通过与同行交流，吸取他人的长处，博采众长，提升自己的操作能力的同时也实现教学资源的共享。

	预期研修成果
	1、掌握flash动画工具的简单操作方法及教学应用方法；
2、理解并掌握信息技术与物理学科整合的途径与方法； 
3、能够根据所学知识及物理学科的特点，熟练应用信息技术进行教学，使物理课堂变得更有趣，提高教学质量。 


