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心理健康教育：李小敏
本节课通过体验式学习的模式。通过学生参与《一圈到底》游戏活动让学生活跃课堂气氛，让心理更加开放，为下面活动做好铺垫。在做主题活动《人椅》时，先用PPT呈现游戏规则，然后通过游戏活动活动获得初步体验，然后在老师师的指导下，与团队成员共同交流、分享个人体验并得到提升。通过学生参与人椅游戏深刻体验到合作过程中出现的多种影响合作的要素，并从中感悟总结出促进良好合作的经验。
本节课学生积极参与课堂活动，气氛非常热烈，这也说明这一节课的教学设计非常符合学生的心理特点，因为学生较少体验到在活动中与人合作的经历，所以在《人椅》活动时学生有深刻的体验，能体验到如何去实现集体利益而付出自己的努力，并体验到合作所带来的快乐，进而积极分享。
本节课教学安排总体合理，但还可以更加精简，让学生能更充分展开讨论和分享。
