教师个人发展规划（模板）

	姓 名
	刘贤惠
	性别
	女
	政治面貌
	群众

	现学历
	大专
	年龄
	53
	教 龄
	35

	任教年级
	二年级
	任教学科
	语文

	兴趣爱好
	flash动画制作、十字绣

	教育座右铭
	尊重别人等于尊重自己。

	个人2016—2017年发展规划

	教师进修或培训经历
	1、1982-1986年，进修学校中师函授学习培训。
2、2004-2006年，专科科函授学习。
3、1982年至今，参加国家公需科目考试培训学习。
4、1982年至今，参加区级和学区组织的各类培训学习。

5、1982年至今，参加本校的学习培训。

	自我能

力分析
	从教35年以来，勤奋工作，踏实从教，对学生严格要求，但在学习生活中又尽量关怀学生，既做学生的严师，有做学生的益友。

学习无止境，自己虽然快退休了，但是，在教育教学的道路上，我们只有始终怀着激情地去实践和反思，才能尽快跟上时代发展的步伐，做一名新时期的教育工作者。人们常说：“要给学生一杯水，自己要有一桶水。”作为一名教师，我做好了：活到老，学到老的思想准备，用不断的学习来充实自己，从而弥补自己的不足，改进和提高自己的工作能力和水平。我要求自己在以后的学习工作中，多向有经验的同事请教，多听课多反思，多看专业书籍，以此作为自己成长过程中的催化剂。

	专业发

展目标
	教师发展是教师人生价值实现的过程，强化专业技能和提高教育教学水平的过程。在认真学习了如何制定教师发展计划及观看相关视频后，针对自己的特点制定两年个人发展计划如下：

（一）总体目标：

1、“多做”、“多想”、“多听”，在未来的工作中，不断改进自己的课堂教学；改善自身的不良习惯，将自己改变成一名主动学习者，使自己成为学生心目中具有亲和力、轻松、快乐、幽默的老师，并逐步将自己打造成吃苦耐劳型的教师，使自己的课堂成为诗意的课堂，是学生向往的精神家园，并能和学生共同学习成长，满足学生成长和走上社会的实际需要。

2、继续语文专业理论结合专业技能的学习。熟知有关著作，更新个人专业知识、认识教材，做到因材施教；能科学合理地设计每一学期的教学目标，并与单元计划相配套；从而寻求自身教育教学方法、手段、教学设计上有所突破。

3、坚持每周阅读，除教育教学类书籍，增加案例、课例的阅读参考，寻求在理论研究上有建树，不断提高自身理论研究的能力，并结合实践有成效。

4、努力使自己成为一名研究型和发展型的教师；树立终身学习的观念；课堂教学形成一定的独特风格。促进自我展示与自我实践，自我监控与调整能力，同时加强课堂教学管理，构建个性课堂教学模式。

（二）预期目标：

1、多听课，多讲课，多学习。树立终身学习的观念；

2、教育教研能力的进一步提升。作出自己优秀的教研课题。成为一名研究型和发展型的教师。

3、逐渐完善并有所创新。课堂教学形成一定的独特风格。

（三）具体目标：

1、继续自己的专业学习，积极提高自身的专业水平。不断探索和实践，努力营造适合学生学习的舒适、轻松的语文课堂环境。

2、继承优良的语文教育教学方法、手段，寻求自身教学特点，发挥所长，利用各种教学辅导资料、课件等丰富教学内容，使课堂教学形式多样化，逐步建立个人教学风格。

3、阅读有助于自身教学提高和教师个人素质提高方面的书籍，教学方法和理论方面等的著作。
4、积极参与各教育教学类学术活动，做好笔记及完成其相应要求和功课。



	此次培训

具体计划
	2016年教师信息技术能力提升工程个人研修计划
本人在培训期间认真听了各位专家教授的授课精髓，作为一名语文教师，为了能让本次培训学习收到明显的效果，真正让自己获得一定的进步，现制定个人的校本研修计划如下：

一、指导思想

信息技术个人校本研修计划  

要做发展型和学习型教师,就要立足于教师个人的自我发展，充分体现了当前素质教育的理念。通过网络学习，在专家教授的讲解引领，不断更新自己的教育观念，促使自己向专业化方向发展。

二、研修目标

1、提高应用信息技术优化课堂教学能力。

2、应用信息技术促进教师专业发展能力。

3、能熟练的应用移动信息设备，推动学校整体信息化工作的发展。

三、学习方式及内容

1、认真参加信息技术培训、并及时做好笔记和反思。

2、加强交流。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，希望更和我一

样的同事，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容。

3、向信息技术基础好的教师学习。

4、充分利用和专家、学者交流的机会，多请教、勤沟通，努力完成此次培训任务，以优异的成绩载入自己的人生履历。并合理运用信息技术，能使传统

与现代教学媒体互相渗透，弥补传统教学手段的不足。

四、预期研修成果

适应教学的发展，努力拓宽自己的信息化视野，更新信息化环境下的教学理念，凸显信息化应用在教学中的优越性，普遍使用信息化资源开展教学，实现教学个性化与专业化的成长之路。






