	个人研修计划

	姓名
	林准哲
	教龄
	36

	学校
	汫洲镇汫北小学
	任教学科年级
	小学体育二年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	常规的备课、上课等
	常规的备课
	体育课中对信息技术的有效整合有待提高。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	在教学设计时如何正确对待使用到的信息技术，做到内容统领技术，而非技术摆弄一切，确实提高体育课的教学效果?

	解决问题的基本思路与方法
	深入熟悉教学中常用到的各种信息技术，了解它们的优缺点，对它们在教学中的使用效果合理的调度和搭配。同时转变传统的教学思路，认真学习用信息技术来创设情境等新型教学思想。勇于创新，勇于尝试，在实践中不断总结经验，形成自己的一套方法。

	实施步骤
	1、认真学习此次提升工程搭建的平台上的信息技术实例，以此为契机。深入收集、学习、尝试各种信息技术对教学的作用。2、学习在信息技术带动下新的教学模式，多观看一些这方面做得好的教学案例和多跟这方面做得好的教师交流学习。3、在自己的平时的教学中勇于尝试，勇于创新，形成自己的一套方法。

	预期研修成果
	在课堂教学中有效地整合了信息技术，调动了学生学习的积极性，教学效果有效地提升。让体育课成为学生乐意上的科目。。



