附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	陈明姬
	教龄
	23

	工作单位
	犀牛脚镇岭脚小学
	教学班级
	三年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	解决口头讲述的枯燥乏味，多一点视觉上的感受，多媒体信息技术很好的解决这一难点。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《让我们荡起双桨》

	研修目标
	通过此次培训，我想把自己的多媒体信息技术运用水平提高，能熟练的操作多媒体，如白板的使用、电脑的操作，PPT课件的使用等等。

	研修主题
	通过网络研修培训来提高自身教育水平和教育素质，做到适应新的课堂改革模式。


	实施步骤
	1.通过自学，拓展知识视野，更新教育教学理念，丰富教学理论，提升理论水平和教学教研水平。 2.积极上好研讨课，开展高效课堂教学展示活动，使教学研讨进课堂。积极学习先进的教育教学理论，转变教育教学观念。 3.向同行学习，多听课，提升教学研究水平。 4利用网络手段，观摩名家教学，在课堂教学中利用多媒体手段教学，激发学生学习的兴趣，培养学生良好的学习习惯。


	预期研修成果
	通过此次培训，我想把自己的多媒体信息技术运用水平提高，能熟练的操作多媒体，如白板的使用、电脑的操作，PPT课件的使用等等。不断提高自身教育水平和教育素质，做到适应新的课堂改革模式。


