	姓名
	李孟旺
	性别
	男
	政治面貌
	 团员

	现学历
	大学本科
	年龄
	29
	教龄
	8年

	任教年级
	 高2017级
	任教学科
	 体育与健康

	兴趣爱好
	读书，散步，篮球，羽毛球

	教育座右铭
	使学生更好的学习

	个人2016—2017年发展规划

	教师进修或培训经历
	多次参加校级培训

多次参加巴南区师资培训，以及各种围绕教育教学相关的培训会

	自我能力

分析
	热爱运动，热爱生活

	专业发展

目标
	通过此次培训，应用信息技术优化课堂教学能力。课堂教学永远是一门遗憾的艺术，目前我应用信息技术优化课堂教学能力还远远不足，距实现信息技术与教学深度融合还有很大差距，存在顾此失彼现象。

	此次培训

具体计划
	1、使信息技术成为提高课堂教学能力魔法棒。

2、应用信息技术转变学生学习方式由“厌学”到“会学”最后达到“乐学”。 

3、熟练制作多媒体课件，并学会使用多种教学软件。做个时代的“弄潮儿”。  

4、学会了使用常用的形成性评价、总结性评价的量规和方法设

计课堂教学评价活动。 

5、消除了教学中应用信息技术的畏惧心理，形成了对教育技术

促进教学的认同。

 


