第二课   适者生存教案
教学目标：

（1）“优胜劣汰适者生存，”讲的是不能适应竞争的物种会
遭到无情的淘汰。
（2）要想生存下来，就必须学会适应周围的环境，找到适合自己的生存法门。

（3）结合“优胜劣汰，适者生存”的道理，同学们面对紧张的学习生活，应该怎样快速调整自己，适应初中的学习生活；
教学重、难点：
1.尽快调整自己，适应新环境;

2.激发潜能，适应环境，战胜困难,创造奇迹；
教学过程：

一、导入

“优胜劣汰，适者生存”讲的是不能适应竞争的物种会遭到无情的淘汰。那么，在我们的生命历程中，如何在竞争中做一个“适者”，更好地“生存“下来呢？

二、自主体验

自由阅读课本6—8页。

三、小组合作，交流展示

1.结合课本说明“优胜劣汰，适者生存”的道理。由此给我们什么启示？

2.面对紧张的学习生活，应该怎样快速调整自己，适应初中的学习生活？

四、课堂小结

（阅读第9页“激发潜能，创造奇迹”）。

我们每个人的潜能都是无穷的。巨大的潜能可以让我们在所处的世界里游刃有余，使我们具有超强的适应能力。因此，我们要激发自己的潜能，尽快调整自己，适应初中的生活，创造奇迹。

五、反馈提高

六、作业

面对紧张的学习生活，应该怎样快速调整自己，适应初中的学习生活？

1.重新定位，转换角色

2.摆脱依赖，自主管理

（1）生活自立（2）学习自觉（3）纪律自律

3.学会交往，人际和谐

七大原则：平等原则、尊重的原则、真诚原则、宽容的原则、谦虚的原则、理解原则、互助原则

4.主动适应，缓解压力

（1）主动适应新的生活环境（2）建立新的生活态度（3）规划新的人生计划

5.完善自我，心理健康 教学目标：1.让学生知道“优胜劣汰，适者生存”的道理，学会尽快适应新的

