附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	禤大良
	教龄
	11

	工作单位
	钦北区大直镇中
	教学班级
	八年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何更好更合理的制作课件，并更好地运用到实际教学过程中

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	我的母亲

	研修目标
	转变观念，善于反思，提高自己在教学过程中运用信息技术的能力

	研修主题
	努力学习，认真反思，积极研讨，多多实践

	实施步骤
	1. 努力学习，积极积累专家的先进理论，反思个人的教育教学工作.

2. 多与他人交流，多参与研讨，多些日志多总结

3. 把所学的运用到实际教学中

	预期研修成果
	转变自己原有的教育教学观念，积极反思，总结教育教学过程中遇到的问题，能够更合理的运用多媒体进行教学，自己的信息技术运用与操作能力得到提高。



