	个人研修计划

	姓名
	邓小忠
	教龄
	35

	学校
	兴宁市坜陂中学
	任教学科年级
	英语

八年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	搜索资料、观看视频、课件制作、学生成绩分析、专业知识的补充和完善、学术交流
	搜索资料 


	学生成绩分析、专业知识的补充和完善、学术交流等具备信息道德与信息安全意识，能够以身示范。 

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	课件制作

	解决问题的基本思路与方法
	1、认真完成培训上的内容和练习题，并写学习笔记； 

2、提高自己运用信息技术的教学能力，将信息技术与数学课堂紧密结合； 

3、积极参与社区探讨、社区活动、网络研修认真学习专家视频； 



	实施步骤
	每天用两个小时的时间来学习，看专家视频，做好笔记，完成相应的作业。学习教学软件后要加强软件的操作学习，以达到熟练使用其制作课件的目的。运用所学知识设计一份运用信息技术的教学设计方案，并在特定教学环境中进行教学实录。

	预期研修成果
	预计学习后，我能更加深刻理解信息技术应用的能力标准及相关要求，认识达标的方法及其实践意义；掌握至少一种学科工具的操作方法及教学应用方法；理解并掌握信息技术与特定学科整合的途径与方法；能够根据所学知识及所任教学科，熟练设计运用信息技术的教学设计方案；熟悉并掌握特定教学环境中设备的使用和媒体的应用方法；掌握通用软件的操作方法及教学应用方法；掌握教学资源的一般获取途径、加工处理及使用方法；能够根据所学知识及所任教学科，熟练应用信息技术进行教学。


