
附件一：教学设计方案模板

	教学设计方案

	题目
	调控情绪
	年级学科
	初中政治

	授课教师
	周晓彤
	工作单位
	顺德区容桂红旗初级中学

	教学目标
	知识目标：

知道情绪的多样性和复杂性；

掌握基本的调控情绪的方法；

领悟乐观健康心态的作用以及培养方法。

能力目标：

了解情绪的特点，学会调节和控制情绪，能够合理宣泄情绪，增强自我控制能力。
情感、态度、价值观：
感悟情绪多样性与复杂性的基础上，树立“我的情绪我做主”的掌控意识，培养学生热爱生活、自信开朗的性格，积极调控情绪，以积极的态度对待学习和生活。

	教学重难点
关键
	重点：对情绪的认识和调控。 
难点：转换角度看问题，用行动调控情绪。

	教学方法
	小组合作法、互助探究法、情境分析法、分析归纳法


	教学设计思路
	本课所有活动都围绕着“情绪”这一关键词展开，包括了情绪是什么，情绪的多样性、复杂性，情绪的调控，心态的调整等问题。而重点是感悟转换观念看问题的重要性，并练习转换角度看问题的方法。


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	新课导入：情景游戏
	找一位爱表演的同学，根据老师的讲述演一段小情景。

情景：买了一张彩票，准备去兑奖，大奖的号码是1、2、3、4、5。中奖了……拿去兑奖时，被告知彩票是假的~~

提问：中奖者的情绪是怎样变化的？

然后，教师点拨，引出情绪是我们的一种内心体验。
	表演者积极配合老师进行表演，其他同学认真观察表演者的面部表情和情绪变化。
	以生动活泼的表演进入新课学习，营造一种轻松的学习氛围。

	活动：开火车，连连说
	开心、悲伤、愤怒等词都是用来描述情绪的词语，同学们有没有掌握一些用来描述情绪的词语呢？现在来进行开火车，一个接一个说说你们所知道的关于情绪的词语。
	抽一列学生开火车，说出描述情绪的词语。
	引导学生说说描述情绪的词语，感受情绪的多样性。

	回归新课
	老师这边也有情绪的词语，不过大家看，他们是有进行过分类的，想想看，为什么要这样分类呢？同一类是不是都可以用一个字来概括？

设问：哭笑不得、悲喜交加、喜忧参半、百感交集……这类词是属于这四类的吗？

概括：它们属于复杂的情绪，是在这四种基本情绪的基础上组合成多种的情绪状态的。所以，我们可以概括出情绪的第二个特征：情绪具有复杂性。
	学生思考、观察，并作答
	通过学生归纳，掌握四种基本情绪：喜、怒、哀、惧，同时也引出情绪复杂性的特征。


	过关测试
	1、情绪的两个基本特征是    、     

2、下列句子分别表达了哪种情绪？ 


	学生思考、作答
	巩固知识

	设悬念
	教师举例周瑜之死设疑，引导学生感悟过度情绪的不良影响。

教师引导：在喜怒哀惧中，不管是哪一种情绪，对人的身体和生活都是有积极影响和消极影响的，关键是把握好度。因此，不论何种情绪，都需要调适。
	学生感悟教师所列举的例子，认识情绪需要调适。
	引出情绪需要调适

	读故事，释哲理
	展示王大伯的故事：

问：①如果你是那个人，你会对王大伯说什么？
②王大伯是如何由忧变乐的？ 你从中学到了调适情绪的什么方法？

接着，让学生动笔写写第35页的“转念之间”。
	学生看材料与回答问题，从中领悟情绪是可以调适的及调适情绪的方法之一：转换角度看问题。

学生动笔写写换个想法
	通过简单易懂的例子引出调适情绪的方法之一：转换角度看问题。并通过角色扮演，进一步把握如何转换角度看问题。

	情境分析
	展示小迪情绪的案例，组织学生进行讨论，并在讨论结束后进行归纳，得出调控情绪的方法，并进一步引出保持乐观健康的心态这一观点。
	学生小组合作，归纳出答案。
	通过情境操练，让学生更深刻领会到如何调控情绪。

	课堂小结
	引导学生进行知识回顾。
	跟着教师的思想进行知识疏理。
	巩固知识

	板书设计

	1、 情绪的基本类型有哪些。
2、 情绪的基本特殊是什么。

3、 如何调控情绪？



