	个人研修计划

	姓名
	张旭英
	教龄
	25

	学校
	博罗中学
	任教学科年级
	高中数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	备课 上课
	WORD PPT
	多媒体教学

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	将数学知识的整个过程都生动地展示给学生

	解决问题的基本思路与方法
	运用多媒体教学可以将教学中涉及的事物形象、过程等 全部内容再现于课堂。

	实施步骤
	1、重新认识信息技术在传统教学中发挥的作用，认真研修各门课

程，努力提高自己在信息化教学中的运用能力，优化课堂教学，从而转变学生的学习方式，为课堂教学注入新的生机与活力，努力使自己成为具备先进信息技术能力的专业型人才。
2.在培训中根据自己的教学实际制定个人研修计划和选择必修课与选修课，并多与同伴间展开交流，完成并提交一份个人研修计划。

3.根据个人学习计划完成必修课程，结合自身专业发展的相关问题进行认真思考，根据课程进行自主学习，积极参加研修活动，提升自己的信息技术能力，促进并优化自己的课程教学。

	预期研修成果
	运用多媒体教学可以将教学中涉及的事物形象、过程等 全部内容再现于课堂，使教学过程形象生动，使难以觉察的东西清晰地呈现。提高学生的学习数学的兴趣，提高学生学习数学的效率。



