	廉江市石城镇第二初级中学         温科            教学设计方案 

	题目 
	蹲踞式起跑 
	年级学科 
	八年级 
	课型 
	信息技术与 
学科整合课 

	授课教师 
	温科
	工作单位 
	廉江市石城镇第二初级中学

	教学目标 
	1、认知目标：培养学生自主、合作、探究的学习习惯，充分发挥个人才智和集体智慧。 
2、技能目标：学生掌握蹲踞式起跑的技术要领，提高蹲踞式起跑的动作技术。 
3、情感目标：通过游戏激发学生练习兴趣，培养学生团体协作和积极进取的精神。 

	教学重难点 
关键 
	重点：起跑反应敏捷、迅速，后蹬快速有力，并快速进入加速跑。 
难点：起跑与起跑后的加速跑的衔接技术。 

	教学方法 
	讲解示范法、观察法、启发式教学法 

	运用的 
信息技术工具 
	硬件：多媒体环境教学环境。 
软件：PPT演示课件。 

	教学设计思路 
	1、对短跑有兴趣（特别是男生），蹲踞式起跑动作还需进一步规范。 
2、学生探究、自主学习方式还需转变。 
3、学生喜欢游戏活动。 

	教学过程 
	设计意图 
	时间安排 

	一．开始部分 
课堂常规. 
1、体委整队集合。 
2、师生问好。 
3、宣布本课教学内容。 
二．课前准备 
1、游戏“踩地雷” 
2、专项练习 
1）摆臂练习 
2）高抬腿练习（10个） 
三．基本部分 
1、蹲踞式起跑动作学习 
  
  
2、蹲踞式起跑练习 
  
  
3. 游戏“推小车 
  
  
四．结束部分 
1贴鼻子游戏. 
2.小结本课 
3.收还器材 
4.师生再见 
	注意力集中，树立安全意识。 
  
  
  
  
  
  
游戏有利于提高同学们学习热情，专项练习很好活动开全身关节，提高短跑基本功练习。 
  
  
  
1.教师正确示范，这样让学生有个完整正确的蹲踞式起跑动作。学生要认真体会动作要领。认真听动作要领讲解，观察教师示范动作。不会就问。为起跑练习打好基础。 
2学生分组练习，教师在旁认真纠正练习出现的错误动作。这样更好体现学生为主，教师为辅，让学生更好学习和掌握体育技能。 
让学生练习相互鼓励和相互帮助与保护。 
  
  
  
  
释放压力紧张、缓解肌肉疲劳。总结有利于学生对技术的提高。 
	2分钟 
  
  
  
  
  
  
8分钟 
  
  
  
  
  
25分钟 
  
  
  
  
  
  
  
  

5分钟 
  
  
  


	板书设计 
	蹲踞式起跑 
1、学习蹲踞式起跑      
2、游戏：“推小车”


