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	基本信息

	  课题
	双手向前掷实心球

	作者及工作单位
	梁文洪  珠海市斗门区第一中学

	教材分析

	  实心球是初中《体育与健康》中的重点教材。本课的双手头上掷实心球是近几年体育中考的项目之一。它可以发展学生的肌肉力量，运动速度和全身协调用力的能力。促进学生的冷静、果断等心理品质的形成，从而促进学生健康的生长发育。

	学情分析

	本课的教学对象是高一级学生，年龄为十六、十七岁左右，该年龄段学生正处于生成加速期，朝气蓬勃、富于想象，有一定的自主学习能力。
                    

	 教学目标

	    1.认知目标：通过本次课，使学生了解正面双手向前掷实心球的动作要领，发展投掷能力。
2.技能目标：通过本次课，使75%以上的学生能基本掌握正面双手向前掷实心球压腕拨指的技术要领。
3.情感目标：学生积极参与活动，具有较好的组织性、纪律性；通过练习，培养学生良好的合作意识，创建互帮互学的良好学习氛围
 

	教学重点和难点

	 重点：正确的握球方法和双手向前掷实心球的基本技术
难点： 双手向前掷实心球自下而上的发力顺序

	教学过程

	教学环节
	教师活动
	预设学生行为
	设计意图

	 
准
备
部
分
	 1.指定地方集合
2.师生问好
3.宣布本课内容及要求
4.安排见习生
5. 播放音乐引领学生进行动率操，语言提示动作要求
6.带领学生二人一组做徒手操

	1.快、静、齐
2.体育委员整队、学生精神饱满
3.见习生坐在旁边观摩学习
4.学生认真跟上音乐节拍模仿动作
5.学生充分活动身体各关节和韧带的拉伸 
	 要求：快、静、齐

 ×××× ΟΟΟΟ
 ×××× ΟΟΟΟ
 ×××× ΟΟΟΟ
 ×××× ΟΟΟΟ


方向顺序：前后→左右→前后→右左

动作顺序：并步跳→分腿跳→弓箭步跳
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	一、导入课题
战国时期，战队攻城所用的投石机
二、正面双手向前掷实心球

1.教师提出问题，让学生体验讨论总结出答案
(1) 双手如何才能做好发力的充分准备？
(2)如何才能用上腰腹力量？

(3)支撑脚蹬地的变化？
2.让学生展示，并相互评价
3.老师点评、公布正确答案
4.总结、讲解示范完整动作、分解动作
5.组织学生听哨声进行徒手练习

持球准备→举高满弓→最后发力

6.提醒学生注意安全，安排学生到指定的体操垫的位置上和负责捡球的学生

7.安排学生进行动作示范，观察学生的投掷姿势，发现问题，纠正错误动作

三、分组分层教学

1.安排体育委员和小组长带领队员进行探究学习、合作学习
2.两边场地兼顾，提醒学生如何针对问题去改善，突破重难点
3.组织学生持实心球进行完整动作的体验
	学生观看，并对跑的现象进行分析

1.小组长带领本组成员带着问题进行练习体会，并进行讨论总结

2.学生公布答案，并有一定的展示。
3.学生观察，并给予评价
4.学生领悟动作要领
5.学生听准哨声认真做好各拍的动作
6.学生迅速持球单脚跪撑在体操垫上做好准备，捡球的同学要等最后一人掷出才能捡球
7. 认真观看，互相交流，正视自己存在的问题，并改正错误动作

1.小组间在确保安全的前提下进行练习，互相交流，互相指正

2.学生明确练习的目的，掷排球是为了提高出手速度，掷高度是为了提高出手高度
3.结合出手速度以及出手高度进行动作新体验
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四列横队：
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要求：拉开一臂距离
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	四、身体素质
1.示范各个素质练习的要求，安排同学进行合练，并从旁指导
五、教学游戏

双脚夹球接力

1.组织学生分组进行比赛，并讲好游戏规则

1.播放音乐，带领学生进行身心放松操

2.根据课堂具体情况，鼓励学生扬长避短

3.要求值班学生收还器材

4.布置课后作业并宣布课堂结束
	1.上肢牵拉：一人叠掌做好满弓，另一人一手推背，一手负责勾对方的上手

2.一人持排球做仰卧起坐并将球抛出，一人压腿，一人接球
3.并腿左右跳实心球
1.遵守游戏规则，互相合作，全力以赴，力争第一 

1.舒缓心身，调整心率，做好放松操

2.认真听老师的课堂点评，为下一次课做好准备

3.细心清点器材并归还器材室

4.谢谢老师，老师再见
	上肢牵拉

跳实心球

仰卧起坐

三组三片区域
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	板书设计

	 
 

	学生学习活动评价设计 

	

	教学反思

	首先，学生永远是课堂上的主角。课堂上要确保学生自主学习的时间，自主选择学习方法。本课的主教材教学中就充分体现了学生的主体地位，从开始就让学生自己观察，模仿，自己试投，然后再跟教师的正确动作做比较，从而加深了学生对易错动作的印象，更激发了他们自主研究的意识，提高了自学的能力。 
多元化的设计更吸引学生。本课的准备活动的热身操和放松肌肉环节都是在音乐下完成的。热身操选用节奏欢快、动感十足的乐曲，在课的开始阶段提高了学生的兴奋度；而放松操又选用了节奏舒缓的轻音乐，帮助学生放松肌肉的同时也平静了他们的心情。另外本课还打破的常规的队列队形，加入了螺旋、圆形等队形，同样给学生带来了新鲜感，从而吸引他们的注意力，提高他们的学习兴趣。 
通过对本课的反思，我还感觉到自己需要深究教材，要进一步学习、研究、探索、运用学生自主学习这个教学策略。在教学过程中如何进一步引导、关注学生在自主学习中，思考了什么，感悟了什么，发现了什么，收获了什么，使学生得到知识的积累，能力的提高和情感的升华？还得实践、反思、实践、再反思、再实践



