	个人研修计划

	姓名
	          李家栋
	教龄
	6

	学校
	梅县区程风中学
	任教学科年级
	   体育七年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1、教学课件的设计和制作； 

2、课堂教学资源的优化和整合；

	1、网络资源信息的搜索和下载；
2、文本文档的编辑；
3、简易式电子白板的操控、运作。

	1、交互式电子白板的操控和运作和某些功能的开发和利用； 

2、相关教学软件如Excel、        RAPTOR、Math Board、TWT、 CAS for iPad 等探索、开发和运用； 



	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	1、了解学生身体素质，培养和提高学生的耐力、力量、身体柔韧性、弹跳力和爆发力。   

2、通过以锻炼身体为原则，努力促进学生正常生长发育、心理状态、生理功能和基本活动能力，以增强学生对外界的适应能力 
3、让学生学习简单的体育知识、基本技术、发展基本能力，掌握基本技能、了解基本体育概念。发展和增强学生的体育技能、卫生保健技术和自我保护意识。  

4、对学生进行思想品德教育，在锻炼身体的同时也要提高个人的德行。通过体育活动达到贯彻和培养学生的集体责任感、正义感。让现在中学生在体育锻炼中养成勇敢、顽强、朝气蓬勃、进取向上的精神。 



	解决问题的基本思路与方法
	根据新课程标准的要求、教材内容、学生的实际情况，结合信息技术的特征和优点，在课堂教学中，充分运用多媒体教学设备、网络信息资源，借助必要的教学软件，优化教学教案设计，充分调动学生的学习情感和学习积极性，让学生在体育课上能够积极参加体育活动，掌握基本的体育技术动作，发展身体的柔韧、耐力、反应、灵敏弹跳力、爆发力和协调能力。提升学生的身体素质、卫生保健能力和自我保护意识。

	实施步骤
	1、进一步熟练掌握现代多媒体教学设备的操控性能，做到灵活运用； 2、学习和掌握相关教学软件的运行背景、性能特征和操控方法，并大胆在教学实践中加以尝试； 
3、搜索和教学相关的、有用的网络信息资源，并能够进行整合、优化，运用于体育教学实践中； 
4、设计和制作学生能够接受、对教学行之有效的课件，并能够在教学实践中能够加以反思、改进和完善。 



	预期研修成果
	通过本次研修学习，本人将会在教育理念和教学观念、信息技术的运用能力、多媒体教学课堂的操控能力、对学生学习的干预、掌控与评价的能力、教学课件的设计制作和运用的能力等诸多方面得到长足的进步和健康的发展。为农村学校的体育教学做出新年的贡献。



