附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	劳少敏
	教龄
	8年

	工作单位
	灵山县旧州镇双金小学
	教学班级
	一年级语文

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何运用多媒体开展低年级语文教学

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	<<升国旗>>

	研修目标
	1、通过研修，进一步提高自己的师德修养，使自己能成为成为一位更优秀的教师。
2、通过研修学习和教学实践，反思个人教学问题，不断更新教育教学理念，进一步提高备课质量，提高备课专业技能，以达到让好备课带动好课堂，提高教学质量。

3、通过信息技术应用能力提升培训，提高主动运用信息技术促进专业发展的意识，掌握专业发展所需的技术手段和方法，养成网络学习习惯，促进终身学习，实现专业自主发展，从而更有效地进行教育教学工作。

	研修主题
	正确地认识多媒体技术在语文教学中的作用，恰如其分地应用到语文教学中，实现以媒传知、以媒生情，为学生认识过程的重点、难点服务，并为其感官提供愉悦的刺激，发挥多媒体在语文教学中的作用，更好地服务于我们的教育教学。  

	实施步骤
	不断更新教师的教育理念，以适应教育教学改革。
2、积极参加学校组织的各种竞赛，在各种竞赛中，进行校本研修，促使自己尽快成长。

3、深入开展课题研究活动，提高自己的科研能力。

4、勤于学习，树立终身学习的观念。

(1)坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。

(2)多渠道地学。通过网络学习新课标，在教学中理解应用新课标。

5、多听课，坚持做到听好每一堂教研课，做好教研笔记，努力地提高自己的教学水平。

6、勤于动笔，提高教育科研水平。

(1)及时积累专题研究的第一手资料。

(2)尝试进行教学案例的分析，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面。在实践中不断积累经验，在学习中不断超越自己。

	预期研修成果
	通过参加本次信息技术应用能力提升的培训，在以后的教育教学工作中主动运用多媒体教学手段，积极参与信息技术支持下的校本研修，养成网络学习习惯，促进终身学习，实现专业自主发展，让信息技术对以后的课堂教学带来新的变化。 


