	个人研修计划

	姓名
	陈宇光
	教龄
	15

	学校
	廉江市第四中学
	任教学科年级
	八年级物理

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	Ps图片处理、office文档处理、Execel数据处理
	office文档处理和Execel数据
	Flash动画、多媒体课件制作。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	在信息技术与物理教学整合过程中，探索行之有效的教学方法使物理课更加丰富多彩，激发学生的学习兴趣，提高教学效率。

	解决问题的基本思路与方法
	1.通过此次培训，更新自己的教学观念，提高自己对信息技术教育的了解。
2.提高自己对信息技术在物理教学重点应用能力和操作能力
3.能结合有关信息技术应用能力，针对物理教学不断反思和总结，提高自身的教学水平和专业素养。

	实施步骤
	1.每天按时学习。保证学习的时间和质量。遵守培训能力提升工程的各项要求。
2.积极参与研讨，加强学员之间的交流探讨，不断提升自己的信息技术在数学教学中的应用能力。
3.通过专家的引领，理论联系实际，不断反思自己的教学行为和教学方式。
4.总结研修经验与收获。

	预期研修成果
	通过信息技术学习应用辅助教学，使我掌握了信息技术教学的技巧，提高课堂教学效果，丰富了教学基本功。掌握了新的教学方法，更好地服务于教学。


