	个人研修计划

	姓名
	陈法茂
	教龄
	36

	学校
	廉江市横山镇第二初级中学
	任教学科年级
	八年级生物

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	利用浏览器查找信息、ppt课件制作
	ppt课件制作
	视频的制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何利用信息技术教育构建生物有效课堂，提高教学质量，增加学生的兴趣。
  


	解决问题的基本思路与方法
	1、认真学习网络培课程。 
2、积极参加探究活动，向导师请教，和同行讨论。
3、认真做好各项笔记。


	实施步骤
	1、 分阶段学习教育教学理论书。做好读书笔记。做到认真研读，读有心得。结合教育管理实践、生活点滴，撰写学习感悟文字。

2、上网络平台，积极学习研讨。每天浏览教育类网页半小时，进行网上交流和研讨，不断在反思中进步。 
3、深入开展校本课题研究。以实践活动为载体，将培训心得渗透在具体的教育管理之中。充分利用团队优势，开展集体研讨。互相学习提高教学实效。立足学校实际，解决当前管理中存在的问题，以研促管。 
4、积极参加培训，潜心学习研讨，认真参与研讨活动，相互交流，共同进步。积极向专家请教，解决管理中存在的问题和困惑。利用好每次的学习机会。

	预期研修成果
	通过使用信息平台更大地提高学生学习的主动性和积极性，激发学生的学习兴趣，更加形象地展现教学内容，提高课堂教学效果。 
  


