	个人研修计划

	姓名
	吴春莲
	教龄
	30年

	学校
	惠州一中
	任教学科年级
	高一

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是：课堂重难点的讲解和课堂知识点拓展
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高：视频的剪辑能力，高级ppt制作的能力

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	课堂趣味性的提升和课堂导入环节质量的提高

	解决问题的基本思路与方法
	1.学习信息技术知识，主要学视频的编辑、Flash模板的制作、微电影的制作。
2、研读学习方式转变的案例，主要学习合作探究学习、小组学习、课外学习。
3、熟练使用各种化学视频素材，丰富课堂，拉近学生与课本的距离。


	实施步骤
	1、每天按要求学习网络培训课程
2、积极参加坊内探究活动，讨论分析校本研修课题。
3、按时记录自主学习心得做好积累。

	预期研修成果
	1、自觉转变教学方式，增强对教师职业的自我情感认识。
2、能够掌握“打造高效趣味课堂，构建和谐师生关系”的基本策略。
3、写一篇研修成果论文。


