附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	林鸿清
	教龄
	11

	工作单位
	陵水民族中学
	教学班级
	高一

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何将现代的教育技术及多媒体教学在日常教学工作得到很好的应用， 如何在平时的教学教研中积累经验，如何在工作之余再学习强化自身的专业 知识与技能以实现终身学习的理念.

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《细菌》

	研修目标
	1、加强学习，努力提高自身专业技术水平，积累教学经验。 研修目标。

2、努力钻研教学方法与理论，使自己成为一个既会讲课也会研究的新时代 专业教师。



	研修主题
	信息技术与生物教学的整合：1、加强实践学习，丰富教学经验。 2、加强探究学习，大胆的使用先进的科学技术与教育理论，通过教学实践形成自己的教学风格，提高自己的教学思想和教学方法。 3、在工作之余阅读与教育教学有关的期刊杂志等， 吸取精华，强化自身知识结构和专业技能。 4、加强常规研究，规范教学行为。坚持听课，只要有时间就向有经验的老师学习，通过听课、评课等多种形式的锻炼，使自己尽快适应新的教学方法。 5、积极参加学校与教研组

	实施步骤
	组织的各种形式的教学教研活动，并主动参与各个级别的课题研究，在实践活动中丰富自己的教学经验，提高自己的教育教学水平。


	预期研修成果
	为一名优秀合格的中学教师



