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活动名称：美味酸奶

活动目标：

愿意并积极的对酸奶发酵现象进行主动探究，产生浓厚的探究兴趣。

会动手制作酸奶。

　　　知道制作酸奶需要的一些材料和条件，了解发酵现象。

活动准备：

酸奶机，  每名幼儿备餐勺小碗。幼儿分四组。每组密封碗一个，抹布、搅拌棒、纯牛奶两袋、酵母菌粉一袋。

活动过程:

1、 开始部分

师请幼儿分三组品尝酸奶。

师“请小朋友们来品尝一些韩老师自己制作的美味食品。告诉大家你品尝到了什么味道？看到的是什么外形状态？

行为要求老师播放音乐，要求幼儿在音乐结束时品尝结束并将餐具放在指定位置后讨论。

幼儿品尝讨论如“像粥一样粘稠，味道酸，等等”

老师从幼儿讨论中小结酸奶的特点－－比较稠，有酸味。

师：“你知道酸奶有什么营养和作用吗？”

幼儿讨论。

师小结：酸奶是益生菌发酵的食品之一，益生菌有利于我们胃肠的消化吸收。奶类食品又能补充我们身体里的钙促进生长发育。所以小朋友们可以每天适量的食用酸奶。

老师小结：凝固的状态，味道酸

师“这是韩老师自己制作的老式酸奶，也是我们蒙古族人们传统的美食。现在已经成为了家庭中常备的食品之一。

二、基本部分

师：““这些酸奶是我韩老师自已制作的， 更安全卫生，更有味道”“都需要什么材料来制作酸奶吗？”“你知道酸奶是怎么制作的吗？”

幼儿讨论如：用牛奶，用其它材料，买来的等等。

提出要探究的问题－－酸奶的材料及如何制作？

师可将幼儿的讨论用符号或图来记录

――――猜想与记录

2、 视频    酸奶机制作酸奶

师：“来看看我是怎么制作酸奶的，在观察的过街注意：

1）我都用了什么材料？

2）我用了什么机器帮忙？

3）用了多久的时间制作成了酸奶？

幼儿观察视频欣赏。

师幼儿共同讨论视频中制作酸奶的原材料和机器。

师“主要原料一定要是什么？”幼儿回答“纯牛奶”

师“又加了一小包什么材料？”幼儿“菌粉”

师“酸奶机有什么作用？”

幼儿讨论:如：能做酸奶、能通电、能发热等等。

师请幼儿摸摸尚有温热的酸奶机。体会到热量。

师：酸奶机通电后像电饭锅一样会发热。这温热能帮助我们制作酸奶。

师“牛奶在什么时候变成了酸奶？是放入酸奶机里马上就变成了酸奶吗？”幼儿讨论“七小时候后”
――――观察讨论验证并记录。

师：请小朋友们也来按照老师的办法制作酸奶吧！老师与幼儿一同语言讲述一遍制作步骤。后师将幼儿分组。并要求幼儿要保持卫生，顺序安静等

――――幼儿操作验证

师：现在我们已经按要求调配好牛奶等材料。把它放进酸奶机里。可是只有两台酸奶机。其它两组的要放在什么样的位置才能更适合呢？

师引导幼儿寻找温热的环境自然发酵。

　　认知发酵现象

师“你们刚刚放入酸奶机中的牛奶马上能变成了酸奶了吗？为什么要等那么长时间呢？

幼儿讨论如时间短了不行。

师：“在这么长的时间里酵母小颗粒里的有益的菌运动起来，不断的变化生长。让牛奶从比较稀样子变成了比较稠的凝固的状态，就变成了酸奶。用了这么久的时间就是牛奶在发酵”
在我们的生活中也有很多食品利用发酵的方法来制作的。如馒头，面包，等等。

   ――――讨论解释、交流、

三结束部分：

师“小朋友们都已经学会了制作原味的酸奶呢？那么你知道你制作的酸奶都能搭配什么来食用呢？”或者问“你还希望你制作的酸奶有什么样的口味呢？”

幼儿讨论如：各种果味酸奶，等。老师适时介绍蒙古族美食搭配－－酸奶拌炒米。

师“在我们蒙古族美食中也有一种材料和酸奶搭配食用那就是炒米，用酸奶和泡好的炒米，白糖搅拌在一起食用。真是美味无穷！小朋友可以回到家里尝试一下然后把你的感受到的味道下次一起和大家分享！”


