
	教学设计方案

	题目
	立定跳远
	年级学科
	七年体育育
	课型
	信息技术与学科整合课

	授课教师
	吴文煜
	工作单位
	饶平县高堂中学

	教学目标
	1、通过这节课的学习，发展学生下肢力量、速度和灵敏，培养学生对体育活动的兴趣和自我锻炼能力。
2、提高动作的协调性和动作的准确性。


	教学重难点
关键
	重点：摆臂、蹬地协调配合
难点：抬腿收腹展体


	教学方法
	1、 立定跳远接力 。2、 穿梭立定跳远 。3、鲤鱼跳龙门 


	运用的

信息技术工具
	硬件：多媒体技术、数码技术
软件：树立学生正确的学习观，转变教师教育教学观念，创新授课模式，活用教学模式。

	教学设计思路
	初中体育中考项目之立定跳远，要求学生熟练掌握立定跳远动作方法，学生学会上下肢配合，两腿用力蹬地跳起，平稳落地，在体育教学中接受立定跳远技能，在乐中练，在乐中学，升华学生情感。


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	教前投入7分钟
	完整动作的讲解
	认真听讲、看
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	动作要领及重难点的分析12分钟
	对立定跳远教学的动作要领、教学的重点、难点进行讲解分析
	根据老师的解决分析，结合自己在练习中如何去完成立定跳远练习
	动作要点：首先要预摆，两脚左右自然站立，不要并拢，最好与肩同宽。然后双手向前摆起，两腿保持伸直状态。然后两手尽量往后摆，身体降低重心，两腿向下弯曲，两脚用力往前蹬地，同时两臂稍微弯曲往上摆动，整个人向前上方腾空跳起，并充分展体。落地时，收复，举腿，小腿往前伸，同时双臂用力往后摆动，然后落地缓冲。时机必须缓冲好。                        .   重点摆臂：蹬地协调配合
难点： 抬腿收腹展体

	分解动作26分钟

	讲解分析：准备动作、空中动作、收腹动作、落地动作。
	认真听讲，看视频，联系实际，端正错误，完成立定跳远练习
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准备、空中、收腹、落地


	板书设计

	立定跳远练习1、  预摆：两臂上摆，全身舒展，提踵。 

2、  预摆→预蹲：预摆动作完毕后两臂下摆至身后，同时双脚微屈。 

3、   预摆→预蹲→跳（向上、向前上方）：两脚用力向上蹬，向上摆臂收大腿。
4、 预摆→预蹲→跳：后脚跟转到前脚掌缓冲。



[image: image6.jpg]sdf

X A0 AL, OERAEA
R



[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


