个人校本培训计划

王  路

在学校办公室的安排下，本学年我将认真落实学校校本教研工作，结合学校实际情况，融入学校教育创新，在实践中不断探索、积累、更新，让自己利用学到的理论用到教学实践中去 ，以便更适应新的教学趋势，努力构建充满智慧，激情的课堂。通过参加教研组活动及日常教学工作，努力伴随学生的成长提升专业化水平，使自己成为一位高素质的新时代教师。

一、培训目标与指导思想

规范课堂教学，优化教研组活动，使自己由学习型教师向研究型教师转变。在学校教研组活动中不断进行教学研究，努力探索和研究适合学生特点、能促进学生全面发展的教学方法，推动教学质量稳步提升。积极开展课程资源的研究工作和实验教学研究，充分发挥自己的带头作用。体现青年教师的业务素质和教学研究水平。

二、校本培训工作任务

( 一)每学年带头上一节公开课。

要求自己每上一节课必须带着问题，去思考，去感受不同班级的教学，然后及时反思，把学生的独到见解，自己的得失记录下来，从而促进自己的教学水平和提高专业知识。

(二 )每期至少听15节课。

学会进行听课、评课，感悟课堂教学中的成功经验，学习别人的优点虚心向带教老师请教学习，同时多观摩其他骨干教师的课，进一步提高自身的教育教学能力。根据学校的“同课异构”的教研活动，实行新型有效的教学设计，积极和各老师撰写教学设计的心得，设计出最适合学生学习的个性教案。，达到相互借鉴，取长补短，优势互补，资源共享，共同提高的目的。

( 三)充分利用网络丰富的资源平台，积极在网上自学，开展教学反思和经验交流。在日常的课堂教学情境中，也要充分利用教学课件,深化对信息技术与科学、品德与生活学科教学整合的认识。在学校起好带头作用及辐射作用.

积极参加其它研修培训，取长补短，丰富自己的学识，提高教育教学水平。

三、多读好书

“书籍，是人类进步的阶梯。”除了积极参加校本教研活动，我准备读科学、品德学科的课程标准及学校管理的书籍等等，争取利用课余时间读书充实自己,并养成写读后心得。利用业余时间多研读教学教法理论专著， 落实到课堂并及时做好教学反思，用理论指导到教学实践中来。让读书成为我的爱好！
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