附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	陈星宇
	教龄
	

	工作单位
	浦北县第一小学
	教学班级
	学前3班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	提高信息技术能力


	计划在教学实践中上的一节课的名称
	    有趣的加减法

	研修目标
	通过本次学习，提高利用互联网学习信息技术方面的能力和优化课堂教学的能力;不断提高自己在信息技术方面的业务能力，把自己打造成一个信息技术方面业务能力强的老师。

	研修主题
	提升信息技术能力


	实施步骤
	1根据自评结果推荐的课程进行系统的课程学习。
2然后在具体的教学实践中运用信息技术，理论联系实际，以实践活动为载体，将培训心得渗透在具体的教学之中，切实提升信息技术运用能力。
3 最后充分利用团队优势，开展集体备课，集体研讨，互相学习提高教学实效。


	预期研修成果
	个人的教育教学能力和专业水平得到一定的提高。



