附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	彭豪晔
	教龄
	

	工作单位
	灵山县陆屋镇中心小学
	教学班级
	4（2）班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	窗体顶端

如何将信息技术手段运用到自己的实际课堂教学中？
窗体底端



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《升和毫升的认识》

	研修目标
	提高自己的教学能力，将自己的信息技术水平提升一个档次。

	研修主题
	将信息技术手段运用到自己的实际课堂教学中，和自己的教学实际相结合。


	实施步骤
	先看视频和资料再写研修日记和分享资源，然后把自己的教学遇到的难题和大家一起探讨，通关大家一起商量，解决难题。让自己能够信息技术手段运用导教学实际中去。



	预期研修成果
	能提高自己的教学能力，信息技术水平，然后争取成为一名优秀的教师。


