一、设计思想 

《新陈代谢与酶》的教学设计思想，总体上是遵循《普通高中生物课程标准》所倡导的新课程理念── “面向全体学生”、“注重与现实生活联系”、“倡导探究性学习”和“提高生物科学素养”。教学对象为高二重点班的学生，由于他们的领悟能力、推理判断能力、实验方案设计和实验操作能力较强，这节课在设计时，比较关注现实生活、科学发展史、探究能力和学习方法，具体如下： 

1.关注现实生活 

上课导入时，引导学生联系酶在日常生活中的作用，学生提出了加酶洗衣粉、多酶片和转氨酶等；结束时，又要求学生学以致用，利用所学的生物学知识解决这些现象。同时达到前后呼应效果。 

2.关注生物科学史 

设计时，对教材中的科学史进行处理，充实了美国科学家切赫和奥特曼的实验内容，得出少数RNA也具有催化作用的结论。因为这实验是对酶研究的重大突破，两位科学家也因此而荣获1989年诺贝尔化学奖。通过酶科学史的分析，学生不仅容易生成酶的概念，理解酶是一个动态概念，而且知道科学发展的一般过程并有利于激发学生以后从事科学研究的动机。 

3.关注学生探究能力 

以往这节课在教室上，酶的高效性由教师做演示实验，酶催化的影响因素只是看图讲解。但实施新课程后，为了提高学生的实验能力和探究能力，一般在实验室上，而且要求学生通过实验探究酶的影响因素。尽量让学生亲身体验知识的生成过程，同时也提高学生探究意识和能力。 

4.关注学习方法 

设计时，对酶的高效性的实验，要求学生用V型图写实验报告，通过V型图实验报告，很明了展示实验研究的概念理论、探究主题、探究过程、实验记录、实验结果和实验价值；总结归纳时，通过画思维导图，学生可以清晰地建构酶的概念体系，从而使知识得到内化巩固。 

二、案例描述 

[生活导入、激发兴趣] 

师：“酶”与我们日常生活和健康密切相关，比如，吃饭时，慢慢咬嚼时，会有一种淡淡的甜味，是因为唾液淀粉酶把淀粉分解成麦芽糖，淡淡的甜味就是麦芽糖的味道。同学们能再否举些例子？ 

生1：“加酶”洗衣粉能够很好地除去衣物上的奶渍和血渍 

生2：胃消化不好时，医生会给病人开些“多酶片” 

生3：体检肝功能时，要检测血液中的“转氨酶” 

[科学再现、感知概念] 

师：新陈代谢是生物体内全部有序的化学变化的总称，其中的化学反应一般都是在酶的催化作用下进行的。那么，酶是什么？怎么发现的？[媒体展示]：酶的科学发现史部分材料，要求学生思考、讨论下列材料分别说明什么问题，从中受到哪些启示？ 

材料1：1773年，意大利科学家斯巴兰让尼的实验──将肉放在金属丝编的小笼内，然后，让鹰把小笼吞下，过一段时间后，观察到肉块不见了。 

材料2：1836年，法国科学家施旺从胃液中提取出胃蛋白酶。 

材料3：1926年，美国科学家萨姆纳通过化学实验证实，从刀豆中提取的脲酶是蛋白质。 材料4：1982-1983,美国科学家切赫和奥特曼研究发现，有一种叫做RNase P的酶，这种酶由20%的蛋白质和80%的RNA组成，将这种酶中的蛋白质除去，并且提高了Mg2+的浓度，他们发现留下来的RNA仍具有与该种酶相同的催化活性，得出少数RNA也具有催化作用，两人也因此而荣获1989年诺贝尔化学奖. 

生1：材料1说明胃对食物除了物理性消化，还有化学性消化。 

生2：材料2说明胃液中有消化蛋白质的蛋白酶。 

生3：材料3说明胃蛋白酶的本质是蛋白质。 

生4：材料4说明少数RNA也是酶。 

师生：酶是活细胞产生的一类具有催化作用的有机物。绝大多数是蛋白质，少数是RNA。 

生5：启示1，“酶的概念”是个不断发展中、不断完善的动态概念。 

生6：启示2，“酶的发现”离不开科学实验，实验促进科学发展。 

生7：启示3，科学发展道路是曲折的、坎坷的，但科学发展的前景总是美好的。“酶”肯定还有很多未知领域等着我们去研究。 

[实验探究、体验过程] 

师：科学家们对“酶”的科学研究始终没有中断，现在我们已经概括出“酶的概念”──活细胞产生的一类具有催化作用的有机物，绝大多数的酶是蛋白质，少数是RNA。但是酶作为催化剂，有什么特点？[媒体展示]：信息材料和实验材料，要求学生设计实验，探究酶与无机催化剂的催化效率，哪个更高？ 

材料1：H2O2在体外可被无机催化剂Fe3+分解为H2O和O2；在体内可被H2O2 酶分解为H2O和O2。 

材料2：H2O2酶可从动植物体内获得──新鲜动物的肝脏或新鲜的马铃薯。 

材料3：每滴FeCl3溶液中Fe3+数，大约是肝脏研磨液中H2O2酶分子数的25万倍。 

实验材料：H2O2溶液、动物肝脏研磨液（马铃薯块茎）、FeCl3溶液、卫生香等。 

生：分析实验素材，小组讨论，提出实验方案： 

	试管序号 
	H2O2溶液 
	肝脏研磨液 
	FeCl3溶液 
	观察单位时间内O2的生成量 

	1号 
	2 ml 
	2滴 
	—— 
	

	2号 
	2 ml 
	—— 
	2滴 
	


师：引导学生对实验设计方案进行评价；提醒学生注意实验设计原则──可重复性、可操作性、对照性、控制单一变量等；引导学生利用不同的实验材料进行实验探究。 

生：小组合作，实验探究，观察实验现象，分析实验结果，得出实验结论： 

1、H2O2酶的催化效率远高于Fe3+，即生物催化剂具有高效性。 

2、动物肝脏中的H2O2酶的活性比植物马铃薯中的强。 

[V型报告、形成方法] 

师：指导学生用V型图写实验报告。V形图是美国康乃尔大学郭温（D.B.Gowin）教授历经二十年的钻研所悉心设计出来的，其目的在于提供一种方法来帮助学生了解知识的结构和人类产生知识的方法。同学们可以将V形图当成是一种帮助学习的工具，应用于科学实验上，以理解所做实验的原理、过程和意义。V形图的制作较简单，主要包括四个步骤：1.确定主题、呈现概念；2.聚焦问题、开展活动；3.提炼记录、生成新知；4.小结探讨、生成价值。下面让我们一起做V型图写实验报告。 

[深入探究、完善概念] 

师：通过刚才的探究实验，我们知道酶具有高效性，那么，酶作为生物催化剂，酶催化反应时受哪些因素影响呢？请同学们利用上面提供的实验材料（再增加10%NaOH、10%HCl和酒精灯等），设计实验方案，并通过实验验证自己的假设。 

生：假设：酶的催化受温度和溶液pH影响。 

实验方案、实验过程和结论： 

师：刚才同学们的实验假设与实验结果基本上相符合，其实，科学家们已分别在不同的温度、不同的pH条件下测同一种酶的活性，并且根据所得到的数据绘制成P48的曲线图（图3-3，图3-4）。请同学们看图说文，说说你对图的解读。 

生：分析这两个图，可知： 

（1）在最适宜的温度和PH下，酶的活性最高。 

（2）若温度和PH偏高或偏低，酶的活性都会降低。 

[总结归纳、解决生活] 

师：今天我们学了酶的发现、酶的概念、酶的高效性和影响因素，下面想请同学们利用思维导图总结这节课的知识体系。 

师生：（板书） 

师：从一定意义上讲，学习是为了应用，请利用所学知识解决上课时你们提出的与我们生活、健康密切相关的一些问题： 

（1）“加酶”洗衣粉为什么能够很好地除去衣物上的奶渍和血渍，而且温水洗涤效果更好？ 

（2）胃消化不好时，医生为什么会给病人开些“多酶片”？ 

（3）体检肝功能时，为什么要检测血液中的“转氨酶”含量？ 

三、教学反思 

经过精心设计、弹性教学，基本上达到期初制定的教学目标和设计思想。通过学习，学生基本上对酶的由来、功能、本质、高效性和影响因素有一个感性的认识和理解；对探究性、对照性实验方案设计有初步的了解；对V型图实验报告和概念图有进一步的理解（V型和思维导图过去曾经应用多次，学生基本上较了解）。但教学过程中也明显暴露一些问题，首先，这节课的内容既有丰富的理论（如酶的发现史、V型图实验报告），又有两个实验（如酶的高效性和影响因素）。而且又在实验室上，总感觉课堂空间上有点“乱”和时间上有点“紧”；其次，对酶的影响因素温度与酸碱度，只做了简单的对照实验，若多做几组对照实验，得出的结论就更有说服力。 

生物学发展史表明，生物学的发展首先是概念的发展，概念是生物学理论的基础和精髓，概念也是思维过程的核心，一个新概念的提出，往往标志着人们观念的改变，促进生物学科的发展，甚至是对生物学科全新的认识，如酶的概念就是如此。在人教版《全日制普通高级中学教科书──生物》(2003年6月第一版)后附录上就有211个生物概念，其中必修本有154个，选修本上有57个。 但近年来，人们对生物概念教学的研究却很少，基本上是关于生物概念教学的体会，如如何识记、辨别、掌握概念等，几乎没有涉及概念所负载的方法、蕴涵的价值和体现的科学素养。 

如何让学生科学地、有效地习得生物学概念，这值得我们深思和探讨。 

