
附件2：主题活动策划模板

	主题活动策划

	活动主题
	《好习惯伴我行》主题中队会
	年级学科
	小学中队活动课

	策划教师
	陈建华
	工作单位
	佛山市顺德区勒流冲鹤小学

	活动周期
	1节课（40分钟）

	  活动目的
	通过班会，使学生进一步养成好的学习习惯，充分意识到好习惯对成长的重要作用，提高自觉性；让学生能辨识好的学习习惯和不良学习习惯，发现并改正不良习惯，提高自我控制能力。

	活动设计思路
	 通过诗歌朗诵、小品表演、合唱等形式多样的活动让学生意识到养成好习惯的重要性，自觉养成好习惯。


	前期资源准备
	1、编排诗歌朗诵。 2、编排小品表演。3编排合唱表演。  4、指导队仪式。

	活动效果
	活动效果比较好，同学们通过参与各式各样的活动过程，能意识到养成好习惯的重要，在讨论过程中能分辨不好的习惯，在最后书写本学期自己要养成的习惯时能针对自己的不足写出要求。


	活动具体分工情况

	时间安排
	教师
	学生

	集合整队（3分钟）
	 辅导员：接受你的报告，参加你们的队会，并预祝队会圆满成功！ 


	1、中队长：稍息！立正！ 报数！

 2、小队长：各小队报告人数。     

小队长：报告中队长，我小队应到××名，实到   名，报告完毕！   

3、中队长：报告辅导员老师

第一项：全体立正。  第二项：出旗、敬礼。（全体少先队员行队礼）。 第三项：齐唱队歌。

	活动过程（30分钟）
	欣赏并时不时指导活动的进行
	1、快板表演

主持人甲：它不是你的影子，但它和你最亲密。 

主持人乙：它不是你的手脚，但它最听你的话。 

甲：对成功的人来说，它是功臣。  

乙：它是谁？  齐：它就是好习惯。

甲：是呀，良好的习惯，就是做有益于自己、有益于他人、有益于社会的事，并长期坚持，直到成为习惯性的行为。下面请欣赏表演《说习惯》

小学生，爱学习，养成习惯终受益；早晨起，不懒睡，背着书包上学去； 

见同学，问声好，讲究礼貌要做到；见老师，行个礼，尊师爱幼讲礼仪；

课堂上，专心听，基础打牢成绩好；勤于思，善动脑，积极发言才聪明； 

写作业，用心记，炼就本领比高低；课堂外，多自习，博览群书采信息； 

天文晓，地理知，人见人爱有志气；好习惯，我第一，健康向上有活力。

2、说想法

乙：谢谢四位队员的精彩表演。同学们听完以后，你们觉得好习惯是什么呢？谁来说说。

（请几位学生说说好习惯是什么）

甲：习惯不是一天、两天养成的。一个好习惯大约每天需要3到5次的行动才能养成。 　　 乙：坚持的时间越长，习惯的力量就越强。 　　 

甲：习惯不是一成不变的，坏习惯也可以改变。只要有恒心，坏习惯就会和你说拜拜。

   3、小品表演

乙：在家先学习后玩耍，这也是一种好习惯。可有些同学却做不到这一点，你瞧，这里就有一位这样的小学生，请欣赏小品《在家里》。

     两姐弟放学回到家。姐姐回家后立刻做作业，弟弟回家后玩玩具，看电视。……（ 这里安排两个学生表演小品）

甲：同学们，我来问问大家，有谁知道××同学的行为对吗？  

乙：那你觉得他应该怎么做呢？

4、宣读承诺。

甲：我相信我们班的每一个同学都想成为爸爸妈妈和老师心中，行为好、习惯好的学生。  

乙：那我们还等什么？让我们快快种下习惯的种子吧！下面全体起立，宣读我们的承诺。

我们的承诺：

1）、维护校园整洁，增强环保意识，不乱扔垃圾，不随地吐痰，不到处乱涂乱画，不损坏花草树木。 

2）、举止文明，尊重师长，言行得当。使用文明用语，不说脏话、谎话，不打架斗殴，不大声喧哗。 

3）、讲究个人卫生，常洗澡，勤换衣，保持衣服和手脸的卫生。 

4）、自觉遵守纪律，不迟到，不早退，不抄袭作业，考试要诚实。

5、齐声唱歌

甲：同学们，让我们从今天起，好好学规范守规范，让好习惯伴我们一路成长。  

乙：最后，让我们用美妙的歌声为今天的队会画上圆满的句号吧！请合唱《劳动最光荣》。

6、写下自己要养成的好习惯

主持人给每个学生发一张贴纸，同学们写下自己要养成————习惯，然后排队贴到黑板相应的位置。

	辅导员讲话（2分钟）
	同学们，刚才大家的节目表演的都非常好，谢谢大家付出的努力！作为一名新时代的小学生，如何养成学习、生活的好习惯是摆在我们面前无法回避的问题。良好的行为习惯是我们成功的基础，但一节课不可能把好习惯展现的面面俱到，在以后的队会中我们还要继续开展此项活动。我希望通过今天的队会，同学们能够取长补短，改掉自己的不良习惯，对自己负责，争取做一名合格的、优秀的小学生。
	

	退旗，活动结束
	
	中队长：

1、呼号。　 

2、退旗。（播放退旗曲。全体队员要静立、敬队礼，目送中队旗退出会场。） 

3、队会结束。

	活动成果展示

	学生书写的要养成好习惯摘录：

霍焯邦：这个学期我要养成按时上学、按时回家的习惯。

潘桦俊：这个学期我要养成认真听课，不开小差的习惯。

潘沛峰：这个学期我要养成尊重同学、不打同学的习惯。

潘永朗：这个学期我要养成按时完成作业的习惯。

潘梓烨：这个学期我要养成积极劳动的习惯。

周天悦：这个学期我要养成自己独立完成作业的习惯。

陈嘉兴：这个学期我要养成说话文明的习惯。

……



