	个人研修计划

	姓名
	王远征
	教龄
	8

	学校
	惠州市第一中学（高中部）
	任教学科年级
	高二

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1、处理简单的word文档。
2、操作多媒体教学常用设备，制作课件。
3、通过互联网、移动设备等获取数字教育资源。

4、探索并使用网络教学平台等技术资源。

5、 进行信息道德与信息安全教育。


	1、处理简单的word文档。
2、操作多媒体教学常用设备，制作课件。

	课件制作、视频编辑、

图片处理、Flash动画


	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	PPT的操作技巧和运用



	解决问题的基本思路与方法
	基本思路：提高思想重视程度，加强具体操作实践

方法如下：

1、 确立学习目标，制定学习计划
2、 按计划进行学习

3、 重点解决学习中的重点，难点问题

4、 加强具体实践

	实施步骤
	1、 提高对其重要性的认识，加强自身的学习意识。
2、 制定学习计划，明确学习任务和目标。

3、 按计划勤奋研修，认真完成本次培训的内容，并做学习笔记和学习心得；

4、积极学习相关的软件，积极参与本次培训的探讨、网络研修，认真学习专家视频；

5、根据培训内容和心得，具体制作一个课件。

6、加强ppt制作的课堂实践运用，在实践中提高操作运用能力。

	预期研修成果
	1、能将所学的信息技术融入到自己的课件制作中，增强自己的课件制作能力并付诸于课堂教学实践；
2、信息技术理论与操作有一定的提高。


