研修总结
一年一度的广东中小学继续教育培训又来了。培训年年都有，今年的培训是否有不一样的令人耳目一新的东西呢？还是会像往年一样，培训、做作业，不会做的话问问度娘，总能有一个不会很难看的分数顺利结束。现在，培训已经结束了，不得不说，这是本人在参加的继续教育培训中最卖力最用心的一次，可是分数出来了，仅仅只有68分！由于平时教学任务重，同事们在讨论培训的时候都表态说，60分万岁，而我由于培训期间刚好有一个月在做月子，自己也就更加附和大家的说法，可是真正看到这分数的时候，心里还是有点难过的。因为我内心明白，导致培训分数如此低是因为我的教学设计和微课作品两部分得分不高，而这两个作业正是可以体现自己的教学基本功和教学态度的部分。失望之余，我对这次的研修活动做以下总结，再次反思自己为何拿到这么低的分数。
首先，我要说说这次的培训对学员的软件运用的能力要求。一开始我是用360安全浏览器8.1版本打开网页的，可是我无法看到视频。后来看到公告上说建议大家用火狐或谷歌浏览器，我就下载了一个火狐浏览器，打开还是无法看到视频，最后才发现原来是自己的FLASH软件的问题，于是下载、修复，最后终于可以看到我们各位亲爱的培训老师的脸孔了。好吧，不愧是信息提升工程的培训，一开始就给了我一个提升的机会。

接下来说说培训的内容。我觉得这次培训的内容比以往实用很多。其中另我印象最深刻的就是卢璐老师的课程，他的视频我看了不下三遍，其中，“从一节影视课想开去”的教学实例给我印象深刻而且很有触动，有举一反三的效果。从这节课我明白了老师平时只要肯用心去钻研整合教材，每个人都能上出一节精彩纷呈的课，关键还是要思考，要花心思。另外，这次培训的制作微课的环节也很实用。早就听过微课这一概念，可是自己没有去研究，这次培训不得不好好看了微课的制作方法，培训介绍的很全面，有容易的也有难的，但总有一种是自己力所能及的。这次培训的内容是可以在以后的教学中再一步运用的，里面的很多东西我相信在以后的教学过程中我都会再拿出来参考。总而言之，这是一次非常好的培训，它让我这一两个月的时间没有白费，期待以后的培训也能像这次培训一样，让我们真正的思考起来。
