廉江市第四中学胡国均个人研修计划
	个人研修计划模板

	姓名
	胡国均
	教龄
	28

	学校
	廉江市第四中学
	任教学科年级
	七年级

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	在多媒体平台教学中，教学手段先进，方法多样，直观，形象，但许多东西一闪而过，学生印象不深。黑板教学手段就能补充这一点。此次培训，我想要解决的一个学科教学问题是：多媒体平台教学手段与黑板教学手段的灵活运用。

	解决问题的基本思路与方法
	了解多媒体平台教学手段各项优点，了解黑板教学手段长处，取长补短，通过教学案例，互相学习，总结经验，不断提高能力。

	实施步骤
	实施步骤一：认真参加培训，了解多媒体平台教学手段各项优点。理解信息技术对教师专业发展的作用，具有主动运用信息技术促进自我反思与发展的意识。 
实施步骤二：利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养成网络学习的习惯，不断提升教育教学能力。 

实施步骤三：利用信息技术与专家和同行建立并保持业务联系，依托学习共同体，促进自身专业成长。 

实施步骤四：掌握专业发展所需的技术手段和方法，提升信息技术环境下的自主学习能力。 



	预期研修成果
	不断学习，不断更新，丰富自己的文化积淀，充盈自己的底气，增强自己的理论底蕴，提高教育教学能力，结合教学实际，努力学习信息技术，并学以致用



